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LEI N° 8195/2025

"DISPOE SOBRE A CRIAGCAO DO
PROGRAMA DE JOGOS PARA A MELHOR
IDADE NO MUNICIPIO DE CACHOEIRO
DE ITAPEMIRIM E OUTRAS
PROVIDENCIAS."

O Prefeito Municipal de Cachoeiro de Itapemirim, Estado do
Espirito Santo,no uso de suas atribuig¢des legais, conforme
disposto no Art. 51 da Lei Orgdnica do Municipio, faz saber que
a Camara Municipal APROVA, e ele SANCIONA e PROMULGA a seguinte
Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Jogos para a Melhor
Idade no Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, com a finalidade
de promover atividades recreativas, ltdicas e esportivas
voltadas a populagcdo com 60 anos ou mais, visando a melhoria da
qualidade de vida, socializacdo e saude mental dos idosos.

Art. 2° O Programa Jogos da Melhor Idade tem como objetivos:

I - Promover a interacdo social e combater o isolamento dos
idosos;

IT - Estimular a saude mental, prevenindo doencas como
depressdo e deméncia;

IIT - Fomentar o desenvolvimento cognitivo por meio de jogos
que incentivem a membdéria e a concentracdo;

IV - Oferecer momentos de lazer e entretenimento, por meio
de Jjogos adaptados a realidade dos idosos, sejam fisicos ou
digitais;

AV Incentivar a convivéncia intergeracional, com a
participacdo de familiares e voluntérios jovens;

VI - Realizar —campanhas de conscientizagdo sobre a

importéncia da atividade fisica e mental para a longevidade
saudéavel;

VII - Oferecer atividades fisicas e ocupacionais que atendam
as necessidades dos idosos.
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Art. 3° O Programa poderd incluir as seguintes atividades:

I - Jogos de tabuleiro (como xadrez, damas, domind, baralho,
etc.);

IT - Jogos de membdria e desafios cognitivos;

ITIT - Atividades fisicas adaptadas, como caminhada, dancga,

alongamento e yoga;

IV - Competicdes de bocha e outras modalidades recreativas
adaptadas;

V - Torneios e campeonatos municipais periddicos.

Art. 4° A execucgdo das atividades previstas nesta Lei devera
considerar, preferencialmente, espacgos publicos adequados,
conforme disponibilidade definida pelo Poder Executivo.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo do Programa
serdo custeadas com recursos j& previstos no orcgamento
municipal, ndo sendo necessaria a criacdo de fontes de
financiamento adicionais, salvo em situacdes excepcionais
devidamente justificadas.

Art. 6° A execugdo do Programa pode-a contar com a
cooperacdo de entidades publicas e privadas, organizacgdes néo
governamentais e instituicdes de ensino, observada a

regulamentacdo do Poder Executivo.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Cachoeiro de Itapemirim, 04 de agosto de 2025.

ALEXANDRE VALDO MAITAN
Presidente
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