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REGULAMENTO 462 CORRIDA DE SAO PEDRO

1. DA PROVA

1.1. A 462 CORRIDA DE SAO PEDRO, doravante denominada EVENTO, serd realizada no dia 21 de
junho de 2026 na cidade de Cachoeiro de Itapemirim / ES, com largada e chegada no Museu
Ferrovidrio Domingos Lage (antiga estacdo de trem), Linha Vermelha, com percursos de 5 km e 10
km, abertos a participacdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos,

denominados ATLETAS, independentemente da condicdo climatica.
2. DA PROMOCAO E APOIO

2.1. A 462 CORRIDA DE SAO PEDRO sera realizada pela Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e
Qualidade de Vida de Cachoeiro de Itapemirim, e terd apoio das seguintes instituicdes: Secretaria
Municipal de Saude, Secretaria Municipal de Manutengdo e Servigcos, Secretaria Municipal de

Seguranca e Transito, Policia Militar do ES e Tiro de Guerra de Cachoeiro.

3. DA PARTICIPACAO
3.1. Poder3o participar da 462 CORRIDA DE SAO PEDRO atletas de ambos os sexos, a partir de 16

anos completos até 31 de dezembro de 2026, na categoria adulto.
3.2. A 462 CORRIDA DE SAO PEDRO ser3 dividida nas seguintes categorias:
* Categoria Geral Masculino e Feminino: distancias de 5 km e 10 km;

e Categoria Morador de Cachoeiro de Itapemirim Masculino e Feminino: distancias de 5 km e

10 km;
e Categoria PCD Masculino e Feminino: distancia de 5 km.

3.3. Os atletas nascidos entre 2009 (17 anos) e 2010 (16 anos), masculino e feminino,

obrigatoriamente participardo da prova de 5 km.

3.4. Para fins de enquadramento na Categoria Morador de Cachoeiro de Itapemirim, o atleta devera
comprovar residéncia e domicilio eleitoral no municipio de Cachoeiro de Itapemirim, mediante
apresentacdo de comprovante de residéncia atualizado e titulo de eleitor ou documento equivalente

emitido pela Justica Eleitoral.
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4. DAS INSCRICOES GERAIS

4.1. As inscricdes serdo limitadas a 3.000 (trés mil) atletas, e poderdo ser feitas a partir do dia 28

de abril até 8 de maio de 2026, ou quando for completado o limite de inscri¢gdes (3.000).

4.2. As inscricdes serdo feitas exclusivamente no link que estara disponivel no SITE DA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM de forma gratuita e a retirada serd

mediante doacdo.

4.3. A inscricdo sera de 01 (um) pacote de fralda geridtrica nos tamanhos: G, GG ou XG que no
pacote tenha no minimo 07 (sete) fraldas, para a categoria 5 km e 10 km, que serd doado para
instituicdes beneficentes do municipio de Cachoeiro de Itapemirim de acordo com

direcionamento da SEMDES.
4.4. O atleta devera preencher o cadastro de inscricdo em todos os campos solicitados.
4.5. Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo e quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua

participacao, antes, durante e depois do EVENTO.

b) O ATLETA inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta ciente de que devera
consultar antecipadamente um profissional Médico e/ou profissional de Educacdo Fisica,

especializado em preparar atletas para competicdes, em especial, corridas de rua.

c) Autoriza o uso de fotografias, filme ou qualquer outra gravacdo contendo imagens de sua
participacdo neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento através de veiculos

impressos, televisivos, internet ou outros meios eletronicos.

d) Para sua participacio é OBRIGATORIO que o atleta esteja inscrito oficialmente,
preferencialmente estar vestido com a camisa alusiva ao evento e obrigatério portar o nimero de

peito forma visivel. Caso o nimero de peito ndo esteja visivel, o atleta podera ser desclassificado.

e) Qualquer reclamagdo sobre o resultado parcial ou final da competicdo deverd ser feita a

comissdo organizadora da 462 Corrida de S3o Pedro, ATE 10 MINUTOS APOS DIVULGAGAO DO



RESULTADO EXTRA OFICIAL, APOS ESSE TEMPO NAO SERA ACEITO NENHUM TIPO DE
CONTESTAGAO SOBRE O RESULTADO.

5. DAS INSCRIGOES DO ATLETA DA CATEGORIA ESPECIAL PCD — ATLETAS COM DEFICIENCIA

5.1. O ATLETA com deficiéncia devera atentar-se a descricdo de sua modalidade e realizar o

cadastro de acordo com sua categoria identificada.

5.2. O ATLETA assume a responsabilidade de se inscrever corretamente para o evento de acordo
com o KM ao qual pertenca. A organizacdo ndo é responsdvel pela inscricdo feita de forma

errbnea e a seguranca de ATLETAS que participem do EVENTO em pelotdo diverso.

5.3. O Guia ndo participa do evento como ATLETA, ou seja, ndo recebe nimero de peito, chip e

premiacao.
5.4. A Organizacdo da Corrida NAO fornecera a corda ou cinta especifica para guias.
6. DA LARGADA

6.1. A largada da corrida acontecera as 07:00 h, no Museu Ferroviario Domingos Lage (antiga
estacdo de trem), Linha Vermelha. No momento da largada, os atletas ndo serdo diferenciados

em pelotdo de elite.
7. DA ENTREGA DE FRALDAS E FINALIZACAO DA INSCRICAO

7.1. A FINALIZACAO DEFINITIVA DA INSCRICAO, SERA MEDIANTE ENTREGA DE 1 PACOTE DE
FRALDA GERIATRICA (TAMANHOS G, GG OU XG), referente a sua inscri¢cdo, nos dias 6, 7, 8 e 9 DE
MAIO, na sede da Secretaria de Esporte, Lazer e Qualidade de Vida, Rua Brahim Seder N2 92 —
Centro, de 9:00 as 16:00 horas.

7.2. O ATLETA QUE NAO FINALIZAR A INSCRICAO, REALIZANDO A ENTREGA DA FRALDA, NO
PRAZO ESTIPULADO ACIMA, SERA ADVERTIDO E FICARA IMPEDIDO DE PARTICIPAR DA
PROXIMA CORRIDA REALIZADA PELA PREFEITURA DE CACHOEIRO.

8. DA ENTREGA DE KIT E IDENTIFICACAO

8.1. Entrega de kit:



a) A entrega do kit sera efetuada nos dias 17 e 18 de junho das 10:00 as 20:00, no Perim

Center.

b) Caso haja necessidade de alteracdo do local de entrega, a informacdo sera divulgada

previamente no site oficial da Prefeitura Municipal de Cachoeiro de Itapemirim.
c) Para a retirada do kit, sera necessario apresentar:

I. Documento de identificagdo oficial com foto. Em caso de outra pessoa retirar o kit, serd
exigido o documento oficial com foto do atleta inscrito, podendo ser através de meio

digital.

8.2. O atleta receberd um nimero de peito, que devera ser afixado OBRIGATORIA na parte frontal
da camisa durante a corrida, contendo numero de inscricdo, categoria, e 02 (dois) tickets

destacaveis (“kit-lanche” e “medalha”).

8.3. O atleta receberd um chip individual descartavel junto com o seu kit para a cronometragem

da prova, devendo ser afixado corretamente conforme instrugdes no préprio chip.

8.4. O kit de participacdo serda composto de camisa alusiva a prova conforme tamanho solicitado

no ato da inscricdo, numero de peito e chip de cronometragem.
8.5. Os Kits de alimentacdo serdo entregues no término da prova.
9. DA DISTANCIA DO PERCURSO

9.1. A prova sera realizada nas distancias de 5 km e 10 km. Cada atleta devera cumprir o percurso

correspondente a categoria em que estiver inscrito.
9.2. Serd desclassificado o atleta que:
e N&o cumprir rigorosamente o percurso;
* Nao passar pelos tapetes de controle de chip;
» Dificultar a agdo de outros concorrentes;
* Chegar sem o numero de identificacdo;

* Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;



* Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

* Trocar o numero de identificagdo e chip antes, durante ou depois da corrida;

*  Encobrir o nimero e/ou o nome dos patrocinadores;

* Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial;

* Desrespeitar qualquer norma deste regulamento;

e Casos omissos serao avaliados pela organizag¢ao da prova.
9.3. A competicao serd finalizada apds 2 h (duas horas) da chegada do primeiro colocado.
10. DA PREMIACAO
10.1. Premiagao por Participac¢ao e Classifica¢ao Geral

10.1.1. Medalha de Participagdo: fardo jus a medalha de participacdo todos os atletas que
completarem rigorosamente o percurso da prova, concluirem a competicdo em até 2h (duas
horas) apds a chegada do primeiro colocado e constarem na lista de classificacdo oficial do

evento.

10.1.2. Troféus — Categoria Geral: nas provas de 5 km e 10 km, nas categorias masculino e

feminino, serdo premiados com troféu os 05 (cinco) primeiros colocados na classificacdo geral.

10.1.3. Troféus — Categoria Morador de Cachoeiro de Itapemirim: nas provas de 5 km e 10 km,
nas categorias masculino e feminino, serdo premiados com troféu os 05 (cinco) primeiros

colocados residentes e com domicilio eleitoral no municipio de Cachoeiro de Itapemirim.

10.1.4. Na Categoria PCD (5 km), masculino e feminino, serdo premiados com troféu os 03 (trés)

primeiros colocados.
10.2. Premiagdao em Pecunia

Havera premiacdo em pecunia para os 05 (cinco) primeiros colocados das categorias Geral e
Morador de Cachoeiro de Itapemirim, masculino e feminino, nas distancias de 5 km e 10 km,

conforme os valores abaixo:



10.2.1. Distancia de 5 km:
e 19 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino — RS 600,00
e 29 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino — RS 500,00
e 32 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino — RS 400,00
* 42 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino — RS 300,00

* 52 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino — RS 200,00

10.2.2. Distancia de 10 km:
e 19 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (10 km) — RS 1.000,00
e 29 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (10 km) — RS 800,00
* 39 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (10 km) — RS 600,00
* 49 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (10 km) — RS 400,00

* 52 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (10 km) — RS 200,00

10.3. Premiagdo por Faixa Etdria

10.3.1. Serdo premiados com troféu os 03 (trés) primeiros colocados de cada faixa etaria.
10.3.2. Faixas Etarias — Prova de 5 km

a) 16 a 19 anos;

b) 20 a 29 anos;

c) 30 a 39 anos;

d) 40 a 49 anos;

e) 50 a 59 anos;



f) 60 a 69 anos;

g) 70 anos ou mais.

10.3.3. Faixas Etdrias — Prova de 10 km

a) 18 a 29 anos;

b) 30 a 39 anos;

c) 40 a 49 anos;

d) 50 a 59 anos;

e) 60 a 69 anos;

f) 70 anos ou mais.

10.4. N3o havera premiagao em pecunia para as categorias Faixa Etaria e PCD.
10.5. A premiacdo observara a classificacdo especifica de cada categoria.

10.6. Ndo serd permitido o acimulo de premiagdes, prevalecendo sempre a de maior valor entre

as categorias Geral e Morador de Cachoeiro de Itapemirim.

10.7. Nenhuma premiagdo sera entregue apos o encerramento oficial do evento.
11. DO RECEBIMENTO DA PREMIAGAO EM PECUNIA

11.1. Documentagao Obrigatoéria

Para o recebimento da premiacdo em peclnia, o atleta premiado deverda apresentar,

obrigatoriamente, os seguintes documentos:

I — CertidGes Negativas Municipal de Cachoeiro de Itapemirim, Estadual do Espirito Santo, Federal

e Trabalhista;

Il — Caso o atleta seja residente em outro municipio ou estado, deverdo ser apresentadas

também as Certidoes Negativas Municipal e Estadual do local de residéncia;

lll - Comprovante bancdrio, podendo ser:



a) cdpia do cartdo bancario;

b) extrato bancario; ou

¢) outro comprovante de conta bancaria digital;

IV — O comprovante bancario deverd conter, obrigatoriamente, as seguintes informacgdes:
a) nome do titular;

b) CPF;

¢) nome do banco;

d) nimero da agéncia;

e) nimero da conta;

f) tipo de conta.

V — A conta bancaria informada devera ser, obrigatoriamente, de titularidade do atleta premiado;
VI - Copia de documento oficial com foto e CPF;

VIl — Comprovante de residéncia atualizado, emitido nos ultimos 03 (trés) meses.

VIIl — Para os atletas premiados na Categoria Moradores de Cachoeiro de Itapemirim, sera
obrigatdria a apresentacdao de Certiddo de Quitagao Eleitoral emitida pela Justica Eleitoral,

comprovando domicilio eleitoral no Municipio de Cachoeiro de Itapemirim.
11.2. Prazo para Pagamento

O pagamento da premiagcdo em pecunia serd realizado em até 30 (trinta) dias Uteis, contados a

partir do envio completo da documentacao exigida pelo atleta premiado.
12. DA APURACAO

12.1. A 462 CORRIDA DE SAO PEDRO serd realizada com apuragdo de resultado eletrénico (chip),
sendo divulgado o “tempo liquido” para faixa etdria, e por ordem de chegada do 12 ao 5¢

masculino e feminino.



12.2. O tempo liquido é computado a partir do momento que o atleta cruzar a linha inicial

durante a largada e passar novamente no ponto de chegada no final.
13. DISPOSIGOES GERAIS

13.1. A comissdo organizadora da 462 CORRIDA DE SAO PEDRO, bem como seus APOIADORES e
REALIZADORES, NAO se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na
Corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do

mesmo.

13.2. A Comissao Organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no periodo que

antecede a competi¢do.

13.3. No dia da competicao, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se de algo leve e

estar bem hidratado.

13.4. Os participantes deverdao chegar ao local da largada com, pelo menos, 15 minutos de

antecedéncia.

13.5. Durante o percurso, o atleta deverd seguir as orientacdes e sinais dos fiscais, apoio e

guardas de transito.

13.6. A Comissdo Organizadora disponibilizard ambulancia no local da largada/chegada,

preparadas para prestar os primeiros socorros.
13.7. Os atendimentos de emergéncia serao efetuados em rede publica.
13.8. Ser3do colocados a disposi¢cdo dos ATLETAS inscritos, sanitarios.

13.9. A ORGANIZACAO NAO recomenda e NAO SE RESPONSABILIZA que sejam deixados valores
e equipamentos no guarda-volumes tais como dinheiro, cheques, cartdes, reldgios, celulares,

roupas, acessorios de valor (pulseiras, brincos, etc.), etc.

13.10. N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus APOIADORES E
REALIZADORES de nenhum valor correspondente a materiais, equipamentos e/ou acessorios

utilizados pelos ATLETAS que venham a se extraviar durante sua participa¢do no EVENTO.



13.11. O atleta deverd observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para

alcancar qualquer tipo de vantagem.

13.12. A Organizacdo podera, a qualquer tempo, suspender, prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscricdes do evento em funcdo de necessidades/disponibilidades

técnicas/estruturais sem prévio aviso.
13.13. E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.
13.14. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

13.15. Este regulamento podera sofrer alteracées em caso de necessidade da organizacdo do

evento para melhoria dos processos.

Cachoeiro de ltapemirim, 12 de junho de 2026.

RODOLPHO SILVA  ainade de forma digitalpor
MAIA:07409580704 MAo740sss070s

' Dados: 2026.06.12 14:59:31 -03'00'
Rodolpho Silva Maia

Secretario Municipal de Esporte, Lazer e Qualidade de Vida
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ANEXO |
AUTORIZAGCAO
AUTORIZAGCAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIRO

A presente autorizacdo deve ser entregue no ato da retirada do kit, junto ao comprovante de
inscricdo, conforme o Regulamento. Todos os participantes que assinam esta autorizardao
concordam com o regulamento da prova e se responsabilizam pelo material retirado junto a

organizagao.

Eu, , portador(a) do CPF
ne autorizo o(a) Sr(a) ,
portador(a) do RG n? e do CPF n® a retirar meu kit

atleta da 462 Corrida de S3o Pedro.

Cachoeiro de Itapemirim — ES, de junho de 2026.

Assinatura do(a) Atleta Assinatura do(a) portador(a) Responsavel



