REGULAMENTO

4592 Corrida de Séo Pedro

1-A PROVA

A 452 CORRIDA DE SAO PEDRO, doravante denominada EVENTO, sera realizada no dia 15 de junho de
2025 na cidade de Cachoeiro de Itapemirim / ES, com largada e chegada na Praca de Fatima, com
percursos de 5Km e 10Km, abertos a participacdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos,
denominados ATLETAS, independentemente da condi¢do climatica.

2—- PROMOCAO e APOIO

A 452 CORRIDA DE SAO PEDRO sera promovida pela Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Qualidade
de Vida de Cachoeiro de Itapemirim e terd apoio das seguintes instituicdes: Secretaria Municipal de
Saude, Secretaria Municipal de Manutencdo e Servigos, Secretaria Municipal de Seguranca e Transito,
Policia Militar do ES e Tiro de Guerra de Cachoeiro.

3- PARTICIPAGCAO

3.1Poderdo participar da 452 CORRIDA DE SAO PEDRO atletas de ambos os sexos, a partir de 16 anos
completos até 31 de dezembro de 2025, na categoria adulto

3.2 A 459 CORRIDA DE SAO PEDRO ser4 dividida nas seguintes categorias:

«Feminino: 5 km e 10 km;

«Masculino: 5 km e 10 km;
«CAD: Cadeirante 5km (masculino e feminino);

«DEV: Atletas com deficiéncia Visual 5km (masculino e feminino);

«ACD: Atletas com deficiéncia 5km (masculino e feminino);

«Morador de Cachoeiro de Itapemirim: Pessoas residentes em Cachoeiro de Itapemirim e que
apresentem Comprovante de Residéncia e Comprovante de Domicilio Eleitoral em Cachoeiro de

Itapemirim (Titulo de Eleitor).

«Os atletas nascidos entre 2008 e 2009, masculino e feminino, participardo da prova de 5Km.

4. DA INSCRICAO DO ATLETA DAS CATEGORIAS ESPECIAIS (CAD, DEV E ADV)

ATLETAS COM DEFICIENCIA — O ATLETA com deficiéncia deverd atentar-se a descricio de cada
modalidade abaixo e realizar o cadastro de acordo com sua categoria identificada conforme critérios
descritos.

Atencdo: o ATLETA assume a responsabilidade de se inscrever corretamente para o evento de acordo
com o KM ao qual pertenca. A organizacdo ndo é responsdvel pela inscricdo feita de forma err6nea e a

seguranca de ATLETAS que participem do EVENTO em pelotdo diverso.
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4.1- LEGENDA
4.1.1 CAD - Cadeirante.
4.1.2 DEV — Pessoa com deficiéncia Visual 5;
4.1.3 ACD - Atletas com Deficiéncia:
4.1.3.1 AMP — Amputados de Membros Inferiores;
4.1.3.2 DMAI — Pessoa com deficiéncia — Andantes Membros Inferiores;
4.1.3.3 DI — Pessoas com deficiéncias Intelectuais;
4.1.3.4 DMS — Pessoas com deficiéncias de Membros Superiores;
4.1.3.5 DAU — Pessoas com deficiéncias auditivas.
4.2-DESCRICAO DAS MODALIDADES DA CATEGORIA ATLETAS COM DEFICIENCIA.
a) CAD = CADEIRANTES — O ATLETA que participa da competicdo com o auxilio de cadeira de rodas, nao
sendo permitido o uso de cadeiras Motorizadas. E permitido o auxilio de terceiros, inclusive revezando
durante o percurso.
Responsabilidades:
E de exclusiva e Unica responsabilidade do ATLETA a manutencdo de sua cadeira de rodas em perfeitas
condigOes de uso para o EVENTO previsto neste Regulamento.
Observagdo técnica: A Categoria de Cadeirante é para ATLETAS que usam a cadeira de trés rodas para
competicdo e fazem uso das mdos para movimento do equipamento através das rodas e ndo com
catracas, “pedais manuais”, correntes ou elementos mecanicos que favorecam o movimento. OBS. Serao
aceitos cadeiras de rodas de uso doméstico.
Importante:
O Guia ndo participa do evento como ATLETA, ou seja, ndo recebe numero de peito, chip e
premiagao.
b) DEV = PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL — O ATLETA que tem deficiéncia visual, caracterizado pela
perda ou reducdao IMPORTANTE da capacidade visual em ambos os olhos. Todo ATLETA com deficiéncia
visual, independentemente do grau ou tipo da deficiéncia, deve obrigatoriamente correr com um GUIA,
devidamente identificado, ndo podendo, em nenhuma hipétese, prescindir do GUIA. O ATLETA e o GUIA
deverao estar unidos por um cord3o (que deve ter no maximo 0,5m de comprimento) a um dos dedos da
mao ou ao braco de ambos, podendo ser utilizado também uma cinta especifica para guias.
Importante:
O Guia ndo participa do evento como ATLETA, ou seja, ndo recebe numero de peito, chip e
premiacao.
N3o é permitida a troca de GUIAS do ATLETA nessa categoria.

As informacdes do GUIA deverdo ser inseridas no processo de inscricdo, nos termos descritos neste
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c) ACD = Atletas com Deficiéncia

AMP = AMPUTADOS DE MEMBROS INFERIORES — O ATLETA com deficiéncia no (s) membro (s)
inferior(es), com auséncia total ou parcial de um ou dos dois membros inferiores e que utilize protese
especial para sua locomocgao.

DMAI = PESSOAS COM DEFICIENCIA ANDANTES MEMBROS INFERIORES — O ATLETA com

deficiéncia no(s) membro (s) inferior(es), com preservacdo total do (s) membro (s), que utilize érteses como
forma de auxilio em sua locomocdo (bengalas, muletas, andador, etc.) sendo permitido o
acompanhamento de um GUIA, desde que devidamente identificado, tendo suas informacdes inseridas no
processo de inscrigdo.

DI = PESSOAS COM DEFICIENCIAS INTELECTUAIS — Participantes que apresente um quociente intelectual

(Ql) abaixo de 70 e / ou limitagGes adaptativas em areas de habilidades (comunicagdo, cuidado pessoal,
relacionamento em casa, habilidade social, recreativa, saude e seguranca, sentido e direcdo,
desenvolvimento académico, relacionamento na comunidade e trabalho). Independentemente do grau
de deficiéncia, o ATLETA deve obrigatoriamente correr com um GUIA, ndo podendo, em nenhuma
hipdtese, prescindir do GUIA. O GUIA ndo podera ficar a frente do ATLETA, o mesmo devera manter-se
sempre atrds ou ao lado.

Importante: O Guia ndo participa do evento como ATLETA, ou seja, ndo recebe nimero de peito, chip e
premiacdo. Nao é permitida a troca de GUIAS do ATLETA nessa categoria.

As informacdes do GUIA deverdo ser inseridas no processo de inscricdo, nos termos descritos neste
Regulamento.

DMS = ATLETAS COM DEFICIENCIA DE MEMBROS SUPERIORES — O ATLETA com auséncia total ou

parcial de qualquer parte do(s) membro(s) superior(es), gerando alteracao do eixo de equilibrio, causando
desestabilizacdo ao caminhar.

DAU = ATLETAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA — O ATLETA com perda bilateral, parcial ou total, de
guarenta e um decibéis (db) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2000Hz
e 3.000HZ.

GUIA = Aquele que durante a competicdo acompanha e conduz o ATLETA com deficiéncia, zelando por
sua integridade e seguranca.

OBSERVAGOES:

O ATLETA que se enquadrar em qualquer uma das CATEGORIAS acima citadas, devera efetuar sua

inscricdo no SITE DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM o mesmo devera preencher

o cadastro com as informacdes solicitadas, a fim de efetivar sua inscricao.
No momento do preenchimento do cadastro, o ATLETA com deficiéncia devera escolher a modalidade na

gual se enquadra, conforme acima descrito.

5- LARGADA
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6 — INSCRICOES GERAIS.
6.1 As inscricdes serdo limitadas a 3.000 (Trés mil) atletas, e poderdo ser feitas a partir do dia 15 de maio
até 7 de junho de 2025, ou quando for completado o limite de inscri¢cdo (3.000).

6.2 As inscrigdes serao feitas exclusivamente no link que estara disponivel no SITE DA PREFEITURA

MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM de forma gratuita e a retirada serd mediante doacdo.

6.3 A inscri¢do serd de 01 (hum) pacote de fralda geriatrica nos tamanhos: G, GG ou XG que no pacote
tenha no minimo 07 (sete) fraldas, para a categoria 5km e 10km, que serd doado para instituicOes
beneficentes do Municipio de Cachoeiro de Itapemirim de acordo com direcionamento da Semdes.

6.4 O atleta devera preencher a ficha de inscricdo em todos os campos solicitados.

6.5 Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e
acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua participa¢ao, antes, durante
e depois do EVENTO.

b) O ATLETA inscrito se declara apto (sauddvel) a participar da prova e estd ciente de que devera
consultar antecipadamente um profissional Médico e/ou profissional de Educa¢do Fisica, especializado
em preparar atletas para competi¢des, em especial corridas de rua.

c¢) Autoriza o uso de fotografias, filme ou qualquer outra gravacdao contendo imagens de sua participa¢ao
neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento através de veiculos impressos,
televisivos, internet ou outros meios eletrdonicos.

d) Para sua participacdo é OBRIGATORIO que o atleta esteja inscrito oficialmente, preferencialmente
estar vestido com a camisa alusiva ao evento e obrigatério portar o nimero de peito e chip de
cronometragem.

e) Qualquer reclamacdo sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser feita por escrito a
comissdo organizadora da 452 Corrida de Sdo Pedro ATE 10 MINUTOS APOS DIVULGAGCAO DO
RESULTADO.

8— ENTREGA DE KIT E IDENTIFICACAO

8.1 - Entrega de kit
a) Aentrega do kit sera efetuada nos dias, 11, 12 e 13 de junho das 10:00 as 20:00, no Perim

Center.
OBS. Havendo necessidade de troca de local de entrega sera avisado anteriormente no SITE DA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM.

b)Para a retirada do kit, serd necessario apresentar:
E s - E Autenticar documento em https://processos.cachoeiro.es.gov.br/autenticidade
i ICP;
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documento oficial com foto do atleta inscrito, podendo ser através de meio digital.

-01 (hum) pacote de Fralda Geriatrica para 5km e 10 km.

Obs. 1.: O atleta receberd um numero de peito, contendo nimero de inscricdo, categoria, e 02 (dois)
tickets destacaveis (“kit-lanche” e “medalha”) que deverd ser afixado na parte frontal da camisa durante
a corrida.

Obs. 2.: O atleta receberd um chip individual descartavel junto com o seu kit para a cronometragem da
prova, devendo ser afixado corretamente conforme instrugdes no préprio chip.

Obs. 3.: O kit de participacdo serd composto de camisa alusiva a prova conforme tamanho solicitado no
ato da inscricdo, nimero de peito e chip de cronometragem.

OBS. 4: Os Kits de alimentacao serdo entregues no término da prova.

9 - Distancia do Percurso: 5 km e 10 km que deverdo ser cumpridas por todos os atletas de acordo com a
categoria de sua inscrigao.

9.1 Sera desclassificado o atleta que:

-Ndo cumprir rigorosamente o percurso;

-N3o passar pelos tapetes de controle de chip;

-Dificultar a acdo de outros concorrentes;

-Chegar sem o niumero de identifica¢ao;

-Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

-Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

-Trocar o niumero de identificagdo e chip antes, durante ou depois da corrida;

-Encobrir o nimero e/ou o nome dos patrocinadores;

-Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial;

-Desrespeitar qualquer norma deste regulamento;
-Casos omissos serao avaliados pela organizagao da prova.
9.2 A competicdo sera finalizada apds 2h (duas horas) da chegada do primeiro colocado.
10- PREMIACAO

10.1 Os atletas serdo agraciados com a seguinte premiagao:
Categoria Geral
Medalha de participacdo. Somente serdo classificados e terdo direito os atletas que completarem
rigorosamente o percurso e terminarem a prova em, no maximo, 2h (duas horas) apés a chegada do
primeiro colocado e constarem na lista de classificagao oficial.
As categorias 5 km e 10 km (masculino e feminino) receberdo troféus para os 05 (cinco) primeiros
colocados no geral.

As categorias ACD, DEV E CAD 5 km (masculino e feminino) receberdao troféus para os 03 primeiros
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troféus para os 05 (cinco) primeiros colocados.

Obs. Haverad premiacdo especial em pecunia para os 05 (cinco) primeiros colocados geral masculino e
feminino e morador de Cachoeiro masculino e feminino nas distancias de 05Km e 10 km, conforme
detalhamento abaixo:

—12 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e no Feminino (05 km) RS 600,00

-22 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e no Feminino (05 km) RS 500,00
-32 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e no Feminino (05 km) RS 400,00
—42 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (05 km) RS 300,00

-52 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (05 km) RS 200,00

-12 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e no Feminino (10 km) RS 1.000,00
-22 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e no Feminino (10 km) RS 800,00
-3¢ Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e no Feminino (10 km) RS 600,00
—42 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (10 km) RS 400,00

-52 Lugar Geral e Morador de Cachoeiro no Masculino e Feminino (10 km) RS 200,00

Faixa etaria

Premiacdo Para os (03) primeiros colocados por faixa etaria:

12 colocado — Troféu. 22 colocado — Troféu. 32 colocado — Troféu. As faixas etarias sao:
5km: 16 a 19 ANOS, 20 a 29 ANOS, 30 a 39 ANOS, 40 a 49 ANOS, 50 a 59 ANOS e 60 ANOS
EM DIANTE.

10km: 18 a 29 ANOS, 30 a 39 ANOS, 40 a 49 ANOS, 50 a 59 ANOS e 60 ANOS EM DIANTE.

Medalha de participacao a todos que completarem o percurso.

Categoria Especial (5 Km)

CAD: Cadeirante (masculino e feminino)

DEV: Pessoa com deficiéncia visual

ACD: Atletas com deficiéncia masculino e feminino= DEV = AMP = Amputados de Membros Inferiores
DMAI = Pessoa com deficiéncia

Andante Membro Inferior DI = Pessoas com deficiéncias Intelectuais / DMS = Pessoas com deficiéncias de
Membros Superiores DAU = Pessoas com Deficiéncia auditiva.

Premiacdo: 12 colocado — Troféu, 22 colocado — Troféu, 32 colocado — Troféu
Obs. Nao haverd prémio em dinheiro para estas categorias

10.2 A premiacdo sera de acordo com as classificacoes especificas.
10.3 Nao havera em nenhuma hipdtese acimulo de premiagdo, prevalecendo a maior premiagao

(Geral ou Morador);

10.4 Nenhwmasremiacdo sera entregueRpas A8 hosas.detérming.da.euento.
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certidées negativas municipal, estadual federal, e trabalhista. Cépia do cartdo bancario/ conta-corrente
ou poupanga. Conta Bancdria Digital do Titular, incluindo CPF, Nome de Banco, Agéncia, e qual o Tipo de
Conta. Cépia de documento oficial com foto, além do comprovante de residéncia e comprovante de
domicilio eleitoral em Cachoeiro de Itapemirim, obrigatério para a categoria Morador de Cachoeiro..
11. - APURAGAO
A 452 CORRIDA DE SAO PEDRO sera realizada com apuragdo de resultado eletrdnico (chip), sendo
divulgado o “tempo liquido” para faixa etaria e por ordem de chegada do 12 ao 52 masculino e feminino.
Obs.: O tempo liquido é computado a partir do momento que o atleta cruzar a linha inicial durante a
largada e passar novamente no ponto de chegada no final.
12-DISPOSICOES GERAIS
12.1. A comissdo organizadora da 452 CORRIDA DE SAO PEDRO, bem como seus APOIADORES e
REALIZADORES, NAO se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na Corrida,
a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

12.2. A Comissdao Organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no periodo que
antecede a competicao.

12.3. No dia da competicao, bem como na véspera, o atleta deverd alimentar-se de algo leve e estar bem
hidratado.

12.4. Os participantes deverao chegar ao local da largada com, pelo menos, 15 minutos de antecedéncia.
12.5. Durante o percurso, o atleta deverd seguir as orientacdes e sinais dos fiscais, apoio e guardas de
transito.

12.6. A Comissdo Organizadora disponibilizard ambuldncia no local da largada/chegada, preparadas
para prestar os primeiros socorros.

12.7. Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em rede publica.

12.8. Serdo colocados a disposi¢cdo dos ATLETAS inscritos, sanitarios.

12.9. A ORGANIZACAO NAO recomenda e NAO SE RESPONSABILIZA que sejam deixados valores e
equipamentos no guarda-volumes tais como dinheiro, cheques, cartdes, reldgios, celulares, roupas,
acessorios de valor (pulseiras, brincos, etc.), etc.

12.10. N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus APOIADORES E
REALIZADORES de nenhum valor correspondente a materiais, equipamentos e/ou acessoérios utilizados
pelos ATLETAS que venham a se extraviar durante sua participacdo no EVENTO.

12.11. O atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancgar
qualquer tipo de vantagem.

12.12. A Organizacdo podera, a qualquer tempo, suspender, prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o numero de inscricobes do evento em funcdo de necessidades/disponibilidades
técnicas/estruturais sem prévio aviso.

12.13. E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

12.14 . Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdao Organizadora.

Este regulamento podera sofre alterag6es em caso de necessidade da organizacgao
do evento para melhoria dos processos (editado em 30/05/2025).
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ANEXO |

AUTORIZACAO
AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIRO
A presente autorizacdo deve ser entregue no ato da retirada do kit juntamente com a fralda geridtrica e

comprovante de inscri¢ao, conforme o Regulamento. Todos os participantes que assinam esta autorizardo

concordam com o regulamento da prova e se responsabilizam pelo material retirado junto a organizacao.

Eu, , portador do CPF n@ autorizo o (a) Sr a)
, portador do RG n? e do CPF
ne a retirar meu kit atleta da 452 Corrida de Sdo Pedro.
Cachoeiro de Itapemirim, ES, de junho de 2025.
Assinatura do (a) Atleta Assinatura do (a) portador Responsavel
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