PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM/ES
SEGURANCA PUBLICA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE VAGAS E A FORMAGAO DE CADASTRO DE RESERVA NO
CARGO DE GUARDA CIVIL MUNICIPAL DO MUNICIPIO DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM (GCM/CI)
EDITAL N2 10 - GCM/CI, DE 21 DE AGOSTO DE 2024

A Prefeitura Municipal de Cachoeiro de Itapemirim, em atencdo ao Decreto n? 34.253, de 26 de
junho de 2024, bem como ao Termo de Acordo firmado nos autos do Procedimento Preparatério n?
2021.0010.3241-67 e da Tutela de Cautelar em cardter antecedente, sob o n2 5006431-
93.2024.8.08.0011, torna publica a retificagdo da descricdo do teste de flexdo em barra fixa (para os
candidatos do sexo masculino) e do teste de barra estatica (para candidatas do sexo feminino) constantes
do subitem 9.11 do Edital n2 1 — GCM/CI, de 4 de janeiro de 2024, e suas alteracdes, conforme a seguir
especificado.
[...] )
9.11 DA DESCRICAO DOS TESTES
9.11.1 TESTE DE FLEXAO EM BARRA FIXA (PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO)
9.11.1.1 A metodologia de preparagao e execugdo do teste dinamico de barra fixa obedecera aos seguintes
critérios:
| — posicao inicial: ao comando “em posicdo”, o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada a
ser escolhida pelo candidato (pronada ou supinada), mantendo os cotovelos estendidos, podendo receber
ajuda para atingir essa posicdo. O corpo deverd permanecer na vertical, sem contato com o solo e com as
barras de sustentacdo lateral; e
Il — execugdo: ao comando “iniciar”, o candidato deve iniciar o movimento com a flexdao dos cotovelos até
gue o queixo ultrapasse a parte superior da barra, estendendo novamente o braco e voltando a posi¢do
inicial, sendo assim considerado um movimento completo (uma flexdo). O movimento podera ser
repetido tantas vezes quanto possivel, até que o fiscal sinalize a execucdo das quatro repeticdes exigidas.
9.11.1.2 O movimento de execucdo so sera considerado completo com a total extensdo dos cotovelos.
9.11.1.3 A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova execucdo é considerado um
movimento incorreto, o qual ndo serd computado no desempenho do candidato.
9.11.1.4 N3o serd permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realizacdo do teste dindmico de
barra fixa:
| — tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das execugdes,
sendo permitida a flexdao de joelho apenas para os candidatos que toquem o solo ao dependurar-se na
barra;
Il —apds a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
Il — utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;
IV — apoiar o queixo na barra;
V — utilizar movimentos ciclicos de impulsdo corporal (kipping ou barra estilo butterfly);
VI —estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores.
9.11.1.5 O candidato que ndo executar quatro repetigdes sera eliminado.
9.11.1.6 Quando da realizagdo do teste dinamico de barra fixa, caso ndo consiga atingir o desempenho
minimo exigido, serd concedido ao candidato o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco minutos
apos a primeira tentativa.
9.11.1.7 TESTE DE BARRA ESTATICA (PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO)
9.11.1.7.1 A metodologia de preparacao e execucdo do teste de barra estatica obedecerd aos seguintes
critérios:



| — posigao inicial: ao comando “em posi¢dao”, a candidata devera dependurar-se na barra com pegada
livre (pronada ou supinada) mantendo os bragos flexionados, o corpo na vertical e o queixo acima da parte
superior da barra, sem nela apoiar-se, podendo receber ajuda para atingir essa posi¢ao; e

Il — execugdo: ao comando “iniciar”, o ponto de apoio é retirado e serd iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata na posi¢do, devendo a candidata permanecer sustentada apenas
com o esfor¢co de seus membros superiores, com os dois bracos completamente flexionados e queixo
acima da parte superior da barra, mas sem tocar a barra com o queixo, mantendo o corpo na posicao
vertical e as pernas estendidas;

9.11.1.7.2 Ao final da execucao, o fiscal avisard o tempo decorrido.

9.11.1.7.3 A cronometragem serd encerrada quando:

| — a candidata permanecer em suspensao isométrica por 12 segundos;

Il — a candidata ceder a sustentacao, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar
a barra com o queixo;

Il — descumprir qualquer exigéncia para a realizacdo deste teste.

9.11.1.7.4 Nao serd permitido a candidata, quando da realizacdo do teste de barra estatica:

| —tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execucdes,
sendo permitida a flexdo de joelhos para evitar o toque no solo;

Il —apds a tomada da posic¢do inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Il — utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para a prote¢ao das maos;

IV — permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

V — apoiar o queixo na barra;

VI —realizar a “pedalada”;

VIl —realizar o “chute”.

9.11.1.7.5 A candidata que ndo permanecer em suspensao isométrica por 12 segundos sera eliminada.
9.11.1.7.6 Quando da realizacdo do teste de barra estatica, caso ndo consiga atingir o desempenho
minimo exigido, serda concedido a candidata o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco
minutos apos a primeira tentativa.
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