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PODER EXECUTIVO

ATOS DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL

DECRETO N°29.480

DECRETA OS CRITERIOS TECNICOS E SANITARIOS
PARA O FUNCIONAMENTO DE ATIVIDADES
ECONOMICAS DO MUNICIPIO DE CACHOEIRO
DE ITAPEMIRIM EM RAZAO DO ESTADO DE
EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA DECORRENTES
DO SURTO DE CORONAVIRUS (COVID-19) E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no uso de
suas atribuicdes legais, que lhes sdo conferidas pelos incisos VI e
XIV eIV do artigo 69 da Lei Organica do Municipio de Cachoeiro
de Itapemirim,

DECRETA:

Art. 1° Em razdo da declaracdo de emergéncia em saude publica
no Municipio de Cachoeiro de Itapemirim fica determinada
as condicdes para o funcionamento do comércio presencial no
ambito do Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, considerando
a pandemia de doenca infecciosa viral respiratéria — COVID-19,
causada pelo Novo Coronavirus — SARS-CoV-2 — 1.5.1.1.0,
conforme alerta da Organiza¢do Mundial de Satide, em consonéancia
com o Decreto Federal n.° 10.282, de 20 de margo de 2020 ¢ o
Decreto Estadual N° 4636-R de 19 de abril de 2020.

Art. 2° Todo o tipo de atividade economica do municipio de
Cachoeiro de Itapemirim poderd funcionar com as seguintes
condigdes estabelecidas neste Decreto.

Art. 3° Fica determinada a possibilidade de funcionamento das
atividades econOmicas através das classificagdes de risco leve,
identificado pela cor verde, risco moderado, identificado pela cor
amarela e risco alto, identificado pela cor vermelha, conforme
disposicdes deste Decreto, cuja fixacdo da classificacdo dar-se-a
pela Secretaria de Estado da Saude.

DAS CONDICIONANTES GERAIS

Art. 4° As atividades liberadas através deste Decreto somente

poderdo ocorrer caso haja garantia de seguranca epidemiologica,
onde seja observado o principio da ndo aglomeragdo de pessoas,
devendo os obrigatoriamente garantir a
observancia das seguintes normas, sob pena de determinacdo
de seu fechamento e cassa¢dao do Alvara de Funcionamento do
estabelecimento:

estabelecimentos

I - Ofertar aos trabalhadores condi¢cdes de prevencao do risco
de contagio, por meio de equipamentos de prote¢do individual
(maéscaras faciais), especialmente quando envolver atendimento
ao publico;

II - Organizar condi¢cdes para ampliar a jornada de trabalho a
distancia;

IIT - Definir novos horarios de trabalho ou diferentes turnos
para reduzir a presen¢a dentro dos ambientes da empresa e o
congestionamento no transporte publico;

IV — Proporcionar o imediato afastamento dos trabalhadores que
apresentarem sintomas gripais, reduzindo o risco de contdgio dos
demais;

V — Ampliar significativamente as rotinas de limpeza e higienizagdo
das instala¢des das empresas;

VI — Observar as restricdes temporarias especificas estabelecidas
pelas autoridades sanitarias;

VII - Somente receber clientes em seus estabelecimentos que
estejam usando mascaras de prote¢do, podendo o estabelecimento
fornecer a mascara de prote¢do ao cliente gratuita ou onerosamente.

§ 1°. Nao poderao ser utilizadas como mao de obra das atividades

comerciais e de servi¢os trabalhadores incluidos no grupo de
risco, devendo o empreendimento garantir pelo cumprimento das
normativas de isolamento.

§ 2°. Os empreendimentos deverdo afixar cartazes informativos da
capacidade de atendimento simultaneo de clientes, levando-se em
consideracdo a capacidade da area de vendas do empreendimento
com o quantitativo de pessoas por metro quadrado, sob pena de
multa.
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Art. 5° As atividades comerciais somente poderdo ser realizadas,
com a recep¢dao de 01 (um) cliente por 10m? (dez metros
quadrados), distanciamento social em filas, sendo que para
galerias e centros comerciais devera ser o equivalente a 01 (uma)
pessoa por 14m? (quatorze metros quadrados), exceto no grau de
risco alto, onde a recepgdo sera de 01 (um) cliente por 20m? (vinte
metros quadrados).

DO HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Art. 6° A possibilidade e o horario de funcionamento presencial
dos estabelecimentos e recepgdo de clientes sera determinado de
acordo com a atividade comercial, dividido em turnos, levando-se
em consideracdo a classificacdo de risco do Municipio, conforme
parametros a seguir:

I—No grau de risco leve:

a) Turno 1 — De segunda a sabado de 08h as 16h: Atividades de
comercializagdo demoveis, Oticas especializadas, eletrodomésticos,
eletroeletronicos, informatica, lojas de departamentos, materiais
para construgdo e assemelhados, incluindo vidragaria, material
elétrico, tintas ¢ demais produtos que servem para reforma e
construcdo, estabelecimentos de venda e revenda de automoveis
e motocicletas;

b) Turno 2 — De segunda a sabado de 10h as 18h: Atividades de
comercializacdo de confecgdes, calgados, tecidos, acessorios,
aviamentos, perfumarias, joalherias, papelarias e demais atividades
de comércio;

¢) Turno 3 — De segunda a domingo, por 08 (oito) horas diarias:
Atividades no interior de shopping centers, galerias ¢ centros
comerciais, abrangendo suas pragas de alimentag@o;

d) Turno 4 — De segunda a domingo atividades de alimentagdo
para consumo presencial, sendo que as atividades deverdo deixar
de receber pedidos para consumo no estabelecimento 01 (uma)
hora antes do seu fechamento, conforme abaixo:
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1) Restaurantes de 10h as 16h e 19h as 23h;

2) Lanchonetes de 08h as 20h;

3) Pizzarias, casas de lanches noturnas e similares de 18hs as 23h;
4) Lojas de conveniéncia de 08h as 23h;

5) Padarias e sorveterias sem limitagdo de horario.

II — No grau de risco moderado:

a) Turno 1 — De segunda a sexta de 09h as 17h: Atividades de
comercializagdo demoveis, Oticas especializadas, eletrodomésticos,
eletroeletronicos, informatica, lojas de departamentos, materiais
para construgdo e assemelhados, incluindo vidragaria, material
elétrico, tintas e demais produtos que servem para reforma e
construcdo, estabelecimentos de venda e revenda de automoveis
e motocicletas;

b) Turno 2 — De segunda a sexta de 10h as 18h: Atividades de
comercializacdo de confecgdes, calgados, tecidos, acessorios,
aviamentos, perfumarias, joalherias, papelarias e demais atividades
de comércio;

¢) Turno 3 — De segunda a sabado, por 06 (seis) horas diarias:
Atividades no interior de shopping centers, galerias e centros
comerciais, abrangendo suas pragas de alimentagao;

d) Turno 4 — De segunda a sexta atividades de alimentacdo para
consumo presencial, sendo que as atividades deverdo deixar de
receber pedidos para consumo no estabelecimento 01 (uma) hora
antes do seu fechamento, conforme abaixo:

1) Restaurantes de 10h as 16h e 19h as 23h;

2) Lanchonetes de 08h as 18h;

3) Pizzarias, casas de lanches noturnas e similares de 18hs as 23h;
4) Lojas de conveniéncia de 08h as 20h;

e) Padarias e sorveterias, de segunda a sabado, sem limitagdo de
horario.

III — No grau de risco alto:

a) Turno 1 — De segunda a sexta de 10h as 16h em dias impares:
Atividades de comercializagdo de moveis, eletrodomésticos,
eletroeletronicos, informatica, lojas de departamentos, materiais
para construg¢do e assemelhados, incluindo vidragaria, material
elétrico, tintas e demais produtos que servem para reforma e
construcao e estabelecimentos de venda e revenda de automoveis
e motocicletas;

b) Turno 2 — De segunda a sexta de 10h as 16h em dias pares:
Atividades de comercializacdo de confecgoes, calgados, tecidos,
acessorios, aviamentos, perfumarias, joalherias, papelarias, Oticas
especializadas e demais atividades de comércio;

c¢) De segunda a sexta as atividades de alimentag@o para consumo
presencial sero somente para restaurantes, lanchonetes e

sorveterias, apenas no horario de 10h as 16h;

d) Proibidas todas as atividades presenciais no interior de
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shopping centers, galerias e centros comerciais, inclusive praca
de alimentacdo, sendo permitida apenas o funcionamento para
retirada de pedidos (drive thru) realizados previamente, por
telefone ou meio eletrénico, de segunda a sexta das 10h as 16h;

e) As atividades essenciais e demais prestadores de servigos
somente funcionardo de segunda a sabado, com atendimento de
pessoas em até 20% (vinte por cento) da sua capacidade, com
limitagdo a 02 (duas) pessoas por familia, sendo proibida a entrada
de menores de 10 (dez) anos.

f) Borracharias, oficinas de reparagdo de veiculos automotores e
de bicicletas e estabelecimento de vendas de materiais hospitalares
somente funcionardo de segunda a sabado, das 10h as 16h.

g) Ficam proibidas as atividades de feiras livres.

§ 1° As atividades consideradas essenciais por ato do Poder
Executivo Federal, Estadual ou Municipal e demais prestadores
de servigos ndo expressamente citados neste paragrafo poderdo
funcionar sem limitacdo especial de horario, exceto quando
o Municipio estiver classificado como de risco alto, que tera
regramento proprio, neste Decreto, devendo também observado o
§ 3° deste artigo.

§ 2°. Todas as atividades comerciais estdo liberadas para funcionar
fora dos horarios especificados neste artigo na modalidade delivery.

§ 3°. Para funcionamento, as atividades também deverdo obedecer
as normas vigentes, bem como o disposto em Convencdo ou
Acordo Coletivo de Trabalho ou instrumentos equivalentes.

DAS CONDICIONANTES ESPECIFICAS

Art. 7° Os restaurantes, inclusive os sediados em pragas
de alimentacdo de shoppings centers, deverdo promover a
higienizagdo de seus clientes na entrada do estabelecimento,
controlando também o acesso as suas instalagdes, visando ocupar
no maximo 40% de cadeiras ¢ mesas, evitando aglomeragdo de
pessoas, sendo recomendado ao cliente a permanecer no maximo
01 (uma) hora no estabelecimento no horario de almogo e no
maximo de 02 (duas) horas no horario noturno.

Art. 8° As padarias deverdo controlar o acesso as suas instalagdes,
podendo admitir o ingresso de pessoas em até 40% (quarenta por
cento) de sua capacidade ¢ que os caixas atendam até 03 (trés)
pessoas, por caixa aberto, respeitando distanciamento minimo,
sendo vedado o consumo de bebidas alcodlicas no local, sendo
que os restaurantes das padarias estao sujeitos aos regramentos do
Art. 7° deste Decreto.

Art. 9° As Feiras Livres deverdo obedecer a distancia minima de
Im50cm (um metro e cinquenta centimetros) entre as barracas,
vedada a participa¢ao de produtores, feirantes ¢ auxiliares com
mais de 60 (sessenta) anos ou com sintomas de gripe ou portadores
de doengas cronicas, com obrigatoriedade de uso de mascaras ¢ de
utilizagdo de material de higienizagdo, sendo que o atendimento
simultaneo de clientes, em fila, esta limitado a 02 (dois).
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Art. 10. Lojas de conveniéncia, lojas de balas e doces e
assemelhados poderdo receber clientes no seu interior, desde que
ndo seja para consumo interno, o que esta totalmente vedado, em
especial o consumo de bebidas alcodlicas.

Art. 11. Os hipermercados, supermercados e mercados deverdo
realizar controle de acesso as suas instalagdes, visando impedir
entrada de menores de 10 (dez) anos, bem como o atendimento a
apenas 02 (duas) pessoas da familia, somente podendo admitir o
ingresso de pessoas até o limite do Art. 5° deste Decreto, e que as
filas dos caixas recebam até 05 (cinco) pessoas cada.

Paragrafo uinico. Em caso de classificacdo de risco alta, as filas
dos caixas poderdo receber até 03 (trés) pessoas cada.

Art. 12. Barbearias e saldes de beleza deverdo manter os espacos
higienizados entre os atendimentos e com atendimento por hora
marcada, vedada a instituicdo de fila de espera no local, sendo
tolerdvel apenas a espera do proximo cliente em virtude de
atraso no cliente antecedente ou um acompanhante por menor em
atendimento.

Art. 13. O transporte coletivo de passageiros somente podera
trafegar com janelas abertas e com apenas passageiros sentados,
sendo que o transporte individual de passageiros por taxi ou
aplicativo podera trafegar com no maximo 02 (dois) passageiros
no banco traseiro, disponibilizando produtos de higienizag@o aos
clientes e transitar com as janelas abertas.

Art. 14. Os locais destinados a velorios deverdo obedecer a
Portaria n. 549, de 11 de maio de 2020.

Art. 15. Para o setor industrial, recomenda-se manter normas de
higienizagdo, de distanciamento social, redu¢do e/ou rodizio de
jornadas de trabalho e de possibilidade de home office para setor
administrativo e vedagao do trabalho presencial do grupo de risco.

Art. 16. Os profissionais liberais poderao realizar suas atividades,
recomendando que o atendimento seja de um cliente por vez,
devendo o espaco ser higienizado entre os atendimentos, e optar
pela modalidade de home office.

Art. 17. Bares, Cinemas, Teatros ¢ Casas de Shows e Promogao
de Eventos deverdo permanecer fechados até o dia 30 de junho de
2020.

Art. 18. As agéncias bancarias funcionardo de acordo com os
seguintes critérios, levando-se em consideracao a classificagdo do
grau de risco do Municipio, conforme segue:

I — Grau de risco leve: as agéncias bancdrias, publicas ou
privadas, deverdo realizar controle de entrada, visando admitir o
ingresso de pessoas na propor¢ao de 01 (um) cliente a cada 10m?
(dez metros quadrados), usando mascara, com a obrigatoriedade
de fornecer material de higienizacdo aos clientes que ingressarem
no estabelecimento, promover o distanciamento social nas filas,
devendo manter a totalidade de seus caixas abertos, sendo os
mesmos procedimentos para Lotéricas, correspondentes bancarios
e assemelhados, sendo que esses atendam a até 03 (trés) pessoas
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por caixa aberto.

II — Grau de risco moderado: as agéncias bancarias, publicas ou
privadas, deverdo realizar controle de entrada, visando admitir o
ingresso de pessoas na propor¢ao de 01 (um) cliente a cada 12m?
(doze metros quadrados), usando mascara, com a obrigatoriedade
de fornecer material de higienizacdo aos clientes que ingressarem
no estabelecimento, promover o distanciamento social nas filas,
devendo manter a totalidade de seus caixas abertos, sendo os
mesmos procedimentos para Lotéricas, correspondentes bancarios
e assemelhados, sendo que esses atendam a até 03 (trés) pessoas
por caixa aberto.

III - Grau de risco alto: as agéncias bancarias, publicas ou
privadas, somente poderdo admitir o atendimento presencial
para aqueles que buscarem atendimento referente os programas
bancarios destinados a aliviar as consequéncias econdmicas
do novo Coronavirus, devendo admitir o ingresso de pessoas
na propor¢do de 01 (um) cliente a cada 14m? (quatorze metros
quadrados), usando mascara, com a obrigatoriedade de fornecer
material de higienizacdo aos clientes que ingressarem no
estabelecimento, promover o distanciamento social nas filas,
devendo manter a totalidade de seus caixas abertos, sendo os
mesmos procedimentos para Lotéricas, correspondentes bancarios
e assemelhados, sendo que esses atendam a até 03 (trés) pessoas
por caixa aberto.

Art. 19 Para a atividade de constru¢do civil, recomenda-se
o funcionamento com quadro de operarios reduzido a 40%,
respeitando distanciamento de 1m50cm (um metro e cinquenta
centimetros) de distancia e uso de Equipamentos de Protegdo
Individual durante o trabalho, com manutengdo das normas de
higienizagdo no local da obra, redugé@o e/ou rodizio de jornadas de
trabalho, vedando o trabalho presencial do grupo de risco, sendo
que na modalidade “marido de aluguel”, podera funcionar com
no maximo 02 (dois) ajudantes por empreendimento, respeitando
distanciamento de Im50cm (um metro e cinquenta centimetros) de
distancia e uso de EPI’s durante o trabalho.

Art. 20 As atividades realizadas no interior de iméveis que servem
como templos religiosos deverdo seguir as disposi¢des do Decreto
n.°29.428, de 29 de abril de 2020.

Paragrafo inico. Em caso do Municipio possuir classificagdo de
risco alta, as atividades realizadas no interior de imoveis que servem
como templos religiosos estdo suspensas, sendo apenas permitidas
a gravagdo de cultos, missas e celebragdes para transmissdo pela
internet, desde que a quantidade de pessoas envolvidas se limite a
5% (cinco) por cento da capacidade do imovel.

REGRAS ESPECIFICAS PARA FUNCIONAMENTO DE
ACADEMIA DE ESPORTES

Art. 21. Em qualquer um dos niveis de classificagdo de risco, o
funcionamento de academias de esporte de todas as modalidades
no ambito do Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, orientar-
se-a pelo estabelecido neste Decreto, observando as boas praticas
e os procedimentos de higienizagdo, bem como garantir as
condutas adequadas de higiene pessoal e o controle de satde dos
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colaboradores e clientes, a fim de minimizar o risco de transmissao
do COVID-19.

§ 1°. Fica vedada, em qualquer tipo de academia, a pratica de
esportes de contato e/ou esportes que obrigatoriamente demandem
compartilhamento de materiais ou equipamentos, tais como lutas,
volei, basquete e futebol.

§ 2° Para as academias de lutas e esportes coletivos, que
estdo abrangidas pela regra do § 1° sera possibilitado o
funcionamento para a realizagao de atividades sem contato fisico e
compartilhamento de equipamentos, nos termos do artigo 22 deste
Decreto.

§ 3°. Para fins deste Decreto, considera-se:

I-atividades aerobicas: as praticas de esteira, bicicleta, simuladores
de escada, danga, crossfit, natagdo, hidroginastica e similares; e

II - atividades ndo aerdbicas: as praticas de musculacdo, pilates,
funcional, alongamento, ioga e similares.

Art. 22. O funcionamento devera ser realizado exclusivamente
com atendimento em horarios agendados, garantindo o controle
do niimero méaximo de frequentadores concomitantes, seguindo
os pardmetros estabelecidos para cada modalidade especifica,
levando-se em consideragdo o grau de risco do Municipio,
conforme segue:

§ 1°. No grau de risco baixo:

I — atividades aerodbicas: 1 (um) aparelho/usudrio a cada 12m?
(doze metros quadrados) de area de saldo, garantindo espagamento
minimo de 4m (quatro metros) entre os aparelhos/usuarios;

II - atividades ndo aerdbicas com aparelhos fixos: 1 (um)
aparelho/usuario a cada 10m? (dez metros quadrados) de area de
saldo, garantindo espagamento minimo de 3,0m (trés metros) entre
aparelhos/usuarios; e

III - atividades ndo aerdbicas em aulas coletivas: 1 (uma) pessoa
a cada 8m? (oito metros quadrados) de area de saldo, incluso o
professor, garantindo espacamento minimo de 2,5m (dois metros e
cinquenta centimetros) entre as pessoas.

§ 2° No grau de risco moderado ou alto é possibilitado o
funcionamento apenas para atividades ndo aerdbicas, restritas a
treinos de baixo impacto, garantindo sempre espagamento minimo
de 4,0m (quatro metros) entre aparelhos/usudrios e os seguintes
limites de lotacdo:

I - estabelecimentos com area menor que 30m? (trinta metros
quadrados): maximo de 1 (um) aluno por horario de agendamento;

IT - estabelecimentos com area igual ou superior a 30m? trinta
metros quadrados) e menor que 45m? (quarenta e cinco metros

quadrados): méximo de 2 (dois) alunos por horario de agendamento.

III - estabelecimentos com area igual ou superior a 45m? (quarenta
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e cinco metros quadrados) e menor que 60m? (sessenta metros
quadrados): maximo de 3 (trés) alunos por horario de agendamento;

IV - estabelecimentos com darea igual ou superior a 60m?
(sessenta metros quadrados) e menor que 75m? (setenta e cinco
metros quadrados): maximo de 4 (quatro) alunos por horario de
agendamento; ¢

V - estabelecimentos com area igual ou superior a 75m? (setenta e
cinco metros quadrados): maximo de 5 (cinco) alunos por horario
de agendamento.

§ 3°. Os parametros aqui estabelecidos aplicam-se igualmente as
atividades realizadas em areas abertas.

§ 4°. Para atender a propor¢do por metro quadrado e o
distanciamento entre aparelhos, o estabelecimento podera isolar a
utilizagdo de parte dos equipamentos disponiveis.

§5° Nocasodeexisténcia de aparelhos conjugados em configuragao
de ilha, devera ser considerado cada ilha como um tinico aparelho,
com o atendimento da regra de utilizacdo de 1 (uma) pessoa/vez
respeitando o distanciamento minimo estabelecido em relacdo aos
demais aparelhos/usuari

§ 6°. Devera ser afixado, em cada ambiente e estabelecimento,
em local de destaque, cartaz informativo do nlimero maximo de
usuarios concomitantes conforme parametros estabelecidos neste
Decreto.

§ 7°. Nédo sera permitido o atendimento de pessoas que se enquadrem
nos parametros de Grupo de Risco estabelecidos pelo Boletim
Epidemiologico Especial 7 - COE Coronavirus do Ministério da
Saude, exceto atendimento domiciliar por profissional autonomo.

§ 8°. Ndo sera permitido atendimento de pessoas com sintomas de
sindromes gripais ou que tiveram contato com pacientes suspeitos
ou confirmados com COVID -19.

§ 9°. Deve ser estabelecido um intervalo minimo de 15 (quinze)
minutos entre o inicio ¢ o término de cada agendamento de
atendimento para evitar concentragdo de fluxos de entrada e saida
no estabelecimento.

§ 10. Deve ser restringida a permanéncia do usuario no
estabelecimento fora do horario especifico agendado para o

atendimento.

§ 11. Fica vedada a permanéncia de acompanhantes no interior do
estabelecimento durante o horario de atendimento.

§ 12. Fica vedado o funcionamento de espagos kids.

§ 13. Fica vedado o comércio de quaisquer produtos nos
estabelecimentos de academia de esportes.

§ 14. O agendamento para atendimento devera ser precedido de
manifestagdo de aceite pelo usuario das regras de funcionamento.

Art. 23. Sdo procedimentos obrigatdrios, preventivos a
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disseminagdo do COVID-19, a serem adotados para o
funcionamento das atividades de academia de esportes, sem
prejuizo das limitagdes especificas de cada modalidade e nivel de
risco.

I - A serem adotados pelos estabelecimentos e profissionais:

a) retirada de tapetes e utilizagdo, se possivel, de pano embebido
em solugdo de hipoclorito de sédio ou substancia alternativa no
acesso ao estabelecimento para redugdo da contaminagdo de area
de piso;

b) recomendar aos clientes a utilizagdo de calgado sobressalente
para troca no acesso a academia;

¢) realizacdo de limpeza e higienizagdo geral com hipoclorito de
sodio 1,0% (um por cento) a 2,5% (dois e meio por cento) ou alcool
70% (setenta por cento) das areas coletivas do estabelecimento
(pisos, portas, maganetas, interruptores, balcdes, escadas,
corrimdos, armarios e equipamentos), no minimo, antes do inicio
e a cada trés horas de funcionamento;

d) no caso de espagos destinados a aulas coletivas, incluso tatames
e ringues, devera ser realizada a limpeza ¢ higienizagdo do espaco
¢ equipamentos nos periodos compreendidos entre o término e o
inicio de cada aula;

e) nas modalidades de atividades com utilizagdo de aparelhos/
equipamentos, faixas e/ou colchonetes, disponibilizar aos usuarios
alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) e toalhas de papel
para a limpeza e higienizaggo obrigatoria antes e apos 0 uso;

f) utilizar colchonetes impermeaveis em bom estado de
conservagdo e limpeza;

g) ndo utilizar equipamentos ou acessorios que ndo permitam a
devida higienizag@o antes e apos uso;

h) disponibilizar aos usuarios alcool e/ou alcool gel 70% (setenta
por cento) para higienizagdo de pés antes de acesso a area de
tatames e ringues;

i) disponibilizar lixeiras com acionamento de pedal, em pontos
diversificados, para descarte de papel toalha utilizado na
higienizagdo dos equipamentos;

j) disponibilizar permanentemente lavatério com agua potavel
corrente, sabonete liquido, toalhas de papel e lixeira para descarte,
e/ou dispensers com alcool gel 70% (setenta por cento) em
pontos estratégicos (recep¢do, musculagdo, peso livre, salas de
coletivas, vestiarios, etc.) destinados a higieniza¢do das maos de
colaboradores € clientes;

k) a retirada de ficha, com os exercicios prescritos, nao podera
ser realizada de arquivos ou de terminais de computadores com
compartilhamento comum.

1) quando permitido uso de piscina, disponibilizar alcool e/ou
alcool gel 70% (setenta por cento) para higienizagdo de maos
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antes de tocar na escada e nas bordas, disponibilizar suportes para
que cada cliente possa pendurar sua toalha de forma individual,
garantir a qualidade da 4gua nas piscinas com eletroporacdo e
filtros quimicos em alta concentragdo e, apds o término de cada
aula, higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina;

m) cobrar uso de chinelos em areas aquaticas;
n) nao utilizagao de secadores eletronicos;

o) fornecer méscara facial a todos os colaboradores, para utilizagao
em tempo integral, bem como orientar sobre o uso correto;

p) possibilitar e entrada e saida do estabelecimento sem toque em
controle biométrico ou disponibilizar dlcool e/ou alcool gel 70%
(setenta por cento) para higienizacdo de maos antes e depois da
identificacdo de acesso;

q) utilizar faixas ou marcagdes para limitar a distancia minima de
1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre os colaboradores,
clientes e personal trainer, em casos onde a verbalizagdo
(conversa) € essencial,

r) delimitar com fita o espaco em que cada cliente deve se exercitar
nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas, respeitado
as medidas de distanciamento estabelecidas neste Decreto;

s) no caso de aulas coletivas ou individuais, organizar os treinos
de forma a ndo permitir o compartilhamento de equipamentos e
contato fisico entre alunos durante as aulas;

t) afastar colaboradores em caso de sintomas de sindrome gripal
ou contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID
-19;

u) disponibilizar bebedouros de torneira e copos descartaveis,
vedado o uso de bebedouros de pressao;

v) orientar colaboradores e clientes para cumprimento das regras
de funcionamento estabelecidas;

w) priorizar, quando possivel a ventilacdo natural dos espacos e,
quando ndo possivel, realizar periodicamente a limpeza dos filtros
de ar condicionado; e

x) adotar todas as medidas estabelecidas neste Decreto sobre as
orientagdes gerais e especificas a serem adotadas por pessoas
juridicas, visando praticas de seguranga no enfrentamento do novo
coronavirus (COVID-19).

II - a serem adotados pelos clientes:

a) uso obrigatdrio de mascara facial, exceto ambientes de piscina
quando o uso for permitido;

b) priorizar, quando possivel, a utiliza¢ao de calgado sobressalente
para troca no acesso a academia;

¢) uso obrigatorio de toalha individual,
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d) uso obrigatério de garrafas individuais ou copos descartaveis,
vedado o uso de bebedouros de pressao;

e) realizar com frequéncia a higienizacdo das maos;

f) realizar higienizagdo de pés antes de acesso areas de tatames e
ringues;

g) realizar a limpeza e higienizacdo dos aparelhos/equipamentos
com alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) e toalhas de
papel, antes e apds 0 uso;

h) manter, sempre que possivel, os cabelos presos durante a
realizacao das atividades;

i) ndo permanecer no estabelecimento fora do horario agendado
para atendimento; e

j) informar ao estabelecimento e ausentar-se das aulas em caso de
sintomas de sindrome gripal ou contato com pacientes suspeitos
ou confirmados com COVID -19.

Art. 24. Aplica-se aos profissionais autdbnomos e as atividades
realizadas em ambientes abertos, no que couber, os procedimentos
obrigatérios preventivos a disseminacdo do COVID-19,
estabelecidos neste Decreto.

Art. 25. Os estabelecimentos deverdo promover campanhas
informativas aos usudrios, procedendo:

I — encaminhar material digital informativo aos usudrios
para divulgacdo das medidas de controle estabelecidas para
o funcionamento do estabelecimento, bem como de etiquetas
respiratorias;

II - afixar cartazes de orientagdo aos colaboradores e clientes sobre
as medidas que devem ser adotadas para evitar a disseminagdo do
virus; e

I - promover, a cada 60 (sessenta) minutos, no circuito
interno de radio do estabelecimento, quando houver, campanhas
de conscientizacdo de etiquetas respiratorias e regras de
funcionamento.

Art. 26. O descumprimento do disposto neste Decreto por parte
dos empreendimentos sujeitara ao infrator a suspensao e, em caso
de reincidéncia, a cassagdo de seu Alvara de Funcionamento,
conforme Art. 276, 11T da Lei Municipal n.° 7.227, de 02 de julho
de 2015.

RESPONSABILIDADES E DEVERES DOS CIDADAOS,
COMUNIDADES, FAMILIAS, EMPRESARIOS E
PESOSAS JURIDICAS

Art. 27. Considerando a necessidade de cooperagdo mutua entre
o Poder Publico, os cidaddos, as familias, os empresarios e as
pessoas juridicas, em qualquer um dos niveis de classificacdo, sdo
imprescindiveis as seguintes responsabilidades e deveres:

Secretaria Municipal de Administragdo - SEMAD



Cachoeiro de Itapemirim (ES), domingo, 24 de maio de 2020

I - dos cidadaos:

a) ampliar a pratica do autocuidado por meio da higiene intensa e
frequente das maos;

b) higienizar embalagens, preferir alimentos cozidos ou bem
lavados, especialmente quando consumidos em natura;

¢) limpar todos os objetos que sejam manuseados, notadamente
quando estiver fora de casa;

d) evitar o contato fisico direto com outras pessoas, o
compartilhamento de talheres e objetos pessoais;

e) diante de qualquer sintoma gripal, procurar imediatamente
servico de satde, realizando isolamento social estrito por 14
(quatorze) dias caso seja diagnosticada sindrome gripal ou tenha
confirmacao diagnéstica de COVID-19;

f) usar mascara, se for necessario sair de casa; ¢

g) manter o distanciamento social de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) em filas ou qualquer outro ambiente, onde seja
possivel este distanciamento.

II - das comunidades e familias:

a) reduzir a0 maximo os encontros que levem a aglutinagdo de
pessoas ou gerem a maior proximidade entre elas em ambientes
abertos ou fechados;

b) aumentar o periodo de permanéncia em casa; e

¢) proporcionar condi¢des solidarias para que as pessoas idosas
ou dos grupos de riscos desloquem-se o minimo possivel fora de
suas casas.

III - dos empresarios e pessoas juridicas de direito privado:

a) ofertar aos trabalhadores condigdes de prevencdo do risco
de contagio, por meio de equipamentos de protecdo individual,
especialmente quando envolver atendimento ao publico;

b) organizar condigdes para ampliar a jornada de trabalho a
distancia;

¢) definir novos horarios de trabalho ou diferentes turnos
para reduzir a presen¢a dentro dos ambientes da empresa e o
congestionamento no transporte publico;

d) proporcionar o imediato afastamento dos trabalhadores que
apresentarem sintomas gripais, reduzindo o risco de contdgio dos
demais;

e) ampliar significativamente as rotinas de limpeza e higienizagdo
das instalagdes das empresas; e

f) observar as restrigdes temporarias especificas estabelecidas
pelas autoridades sanitarias.

§ 1° Os cidaddos diagnosticados com sindrome gripal ou
COVID-19, nos termos da parte final da alinea “e” do inciso I

deste artigo, deverao seguir as seguintes medidas:

I - permanéncia em quarto individual, inclusive nos momentos de
refeicdo, higiene pessoal e descanso;

II - 0 uso de méscara, quando for necessario sair do quarto;
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I - saida do domicilio somente deve ocorrer para fins de
reavaliacdo médica;

IV - Vedacgao ao recebimento de visitas por 14 (quatorze) dias;

V - vedagdo do compartilhamento de objetos de uso comum como
pratos e talheres; e

VI - limpeza e desinfecgdo das superficies frequentemente tocadas,
como mesas de cabeceira, cama e outros moveis do quarto do
paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

§ 2°. As medidas de isolamento individual previstas no § 1° deverdo
ser estendidas aos demais familiares caso ndo seja possivel aplicar
estas medidas apenas ao caso com diagnostico de sindrome gripal
ou COVID-19.

Art. 28. Fica suspensa a utilizagdo de equipamentos publicos
de lazer e esporte tais como parques, pragas, quadras, ginasios,
campos e demais espagos publicos de uso comum, cercados ou
ndo, destinados a pratica de atividades esportivas, culturais e
turisticas até o dia 15 de junho de 2020.

Paragrafo unico. Havendo infringéncia ao caput deste artigo,
o infrator estard sujeito & responsabilizacdo criminal por
desobediéncia, na forma do Art. 330 do Cddigo Penal Brasileiro.

Art. 29. Fica prorrogada a suspensao das atividades dos nucleos de
qualidade de vida, espaco Viva Mais, projetos sociais, educacionais,
de rendimento, publicos e privados, exceto academias privadas
de esporte, na forma regulada neste Decreto, visando a protecao
epidemioldgica dos individuos até o dia 15 de junho de 2020.

Art. 30. Fica prorrogada a suspensao das aulas da rede municipal
de ensino ¢ o funcionamento das escolas situadas no Municipio,
inclusive creches particulares e assemelhados, até o dia 30 de
junho de 2020.

Art. 31. Fica prorrogada a suspensdo dos servigos prestados pelo
Centro de Convivéncia Vovd Matilde, os servigos de fortalecimento
de vinculos dos idoso, os eventos esportivos realizados pela
Secretaria Municipal de Esportes ¢ Lazer e a possibilidade de
visitacdo dos centros culturais do Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim, até o dia 30 de junho de 2020, visando a protegdo
epidemioldgica dos individuos.

Art. 32. Este Decreto entrara em vigor a partir de sua publicacdo,
revogadas as disposi¢des em contrario, em especial aos artigos 1°,
39, 4°, 5° 6° e 7° do Decreto n° 29.414, de 20 de abril de 2020.

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 24 de maio de 2020.

VICTOR DA SILVA COELHO
Prefeito Municipal
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ANEXO UNICO

Eletrodomésticos

Eletronicos
Estabelecimentos de venda e
revenda de automoveis e
motocicletas

Lojas de Departamentos
Lojas de Informdtica 08h as 16h DELIVERY
Materiais para construgdo e
assemelhados (vidragaria,
material elétrico, tintas e
demais produtos que servem
para reforma e construgdo)
Moveis

Oticas especializadas

Acessorios
Aviamentos
Calgados
Confecgées
Joalherias 10h as 18h DELIVERY
Papelarias
Perfumarias
Tecidos

Demais atividades de comércio

Centros Comerciais

Galerias
Praga de Alimentagao
Shoppings Centers

08 horas diarias

Restaurantes 10h as 16h e das 19h as 23h
Lanchonetes 08h as 20h

Pty S ton3s 231

Lojas de Conveniéncias 08h as 23h (sem consumo interno)
Padarias e Sorveterias SEM LIMITE DE HORARIO
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prestadores de servigos

Atividades Essenciais e

Farmacias

Hipermercados

Hortifrutis

Mercados

Supermercados

SEM LIMITE DE HORARIO
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GRAU DE RISCO MODERADO

TURNO |

SEGUNDA

TERCA

QUARTA | QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Eletrodomésticos

Eletronicos

Estabelecimentos de venda e
revenda de automadveis e
motocicletas

Lojas de Departamentos

Lojas de Informatica

Materiais para construgao e
assemelhados (vidragaria,
material elétrico, tintas e
demais produtos que servem
para reforma e construgao)

Moveis

Oticas especializadas

09h as 17h

DELIVERY

TURNO I

SEGUNDA

TERCA

QUARTA | QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Acessorios

Aviamentos

Calgados

Confecgoes

Joalherias

Papelarias

Perfumarias

Tecidos

Demais atividades de
comércio

10h as 18h

DELIVERY

TURNO Il

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Centros Comerciais

Galerias

Praga de Alimentagao

Shoppings Centers

06 horas diarias

DELIVERY
DRIVE THRU
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SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA SABADO | DOMINGO
TURNO IV (deixando de receber pedidos para consumo presencial 01 (uma) hora
antes do hordrio de encerramento/funcionamento)

Restaurantes 10h as 16h e das 19h as 23h
Lanchonetes 08h as 18h
Pizzarias, Casas de lanches DELIVERY E

DU 18h as 23h DRIVETHRU |  DELIVERY
noturnas e similares
Lojas de Conveniéncias 08h as 20h (sem consumo interno)
Padarias e Sorveterias SEM LIMITE DE HORARIO

TURNO V SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA SABADO | DOMINGO
Atividades Essenciais e
prestadores de servigos
Farmacias
Hipermercados SEM LIMITE DE HORARIO DELIVERY
Hortifrutis
Mercados
Supermercados

Eletrodomésticos
Eletronicos

Estabelecimentos de venda e
revenda de automdveis e
motocicletas
Lo!as de Depart?rf\entos 10h as 16h
Lojas de Informatica ., DELIVERY
— = (dias impares)
Materiais para construgdo e
assemelhados (vidragaria,
material elétrico, tintas e
demais produtos que servem
para reforma e construcdo)
Moveis

Acessorios
Aviamentos
Calgados
Confecgoes

Joalherias o
Oticas especializadas s del: DELIVERY

Papelarias (dias pares)
Perfumarias

Tecidos

Demais atividades de
comércio
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Centros Comerciais

Galerias
Praga de Alimentagao
Shoppings Centers

DELIVERY E DRIVE THRU DELIVERY

Restaurantes, lanchonetes,
e sorveterias

Pizzarias, casas de lanches DELIVERY
noturnas e similares e lojas DELIVERY E DRIVE THRU

de conveniéncias
Padarias SEM LIMITE DE HORARIO | DELIVERY

Atividades Essenciais e
prestadores de servigos
Farmdcias
Hipermercados SEM LIMITE DE HORARIO DELIVERY
Hortifrutis
Mercados
Supermercados
Templos religiosos
Atividades Administrativas de

Atendimento ao Publico SUSPENSAS
Feiras livres

Agéncias Bancarias, publicas e privadas FECHADO - Art. 79, Il, observando 0 § 42 da PORTARIA n2 080-R de 09 de maio de 2020

Barbearias e Saldo de Beleza Com agendamento, respeitando o principio da aglomeragao FECHADO

10h as 16h
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