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PORTARIA N° 2.283/2022
APROVA O MANUAL DE
PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

PADROES DA ATENCAO PRIMARIA DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE de
Cachoeiro de Itapemirim, Estado do Espirito
Santo, no uso de suas atribuicoes legais, delegadas
através do Decreto n° 15.656/2005 e Decreto n°

31.467/2022, tendo em vista o que consta no
processo n° 7514472022,

RESOLVE:

Art. 1°. Aprovar o Procedimento Operacional

Padrao da Atencao Primaria da Secretaria Municipal de Satde de Cachoeiro de
Itapemirim, contido no anexo desta Portaria.

Art. 2°. Esta Portaria entra em vigor na data de sua

publicacgdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

Cachoeiro de Itapemirim, 26 de dezembro de 2022.
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INTRODUCAO

Mediante as divergéncias das a¢des e dos servicos prestados pelos profissionais de saude
na atuacdo do Programa Estratégia Saude da Familia no municipio de Cachoeiro de Itapemirim e a
observancia da necessidade de garantia da qualidade das acdes e servicos na Atencdo Basica
destaca-se a elaboracdo do Procedimento Operacional Padrdo (POP) com o objetivo de manter o
processo de trabalho e técnicas em funcionamento, através da padronizacdo e minimizacdo de
ocorréncia de desvios na execucdo da atividade além de, facilitar o planejamento e a execucdo do
trabalho dos profissionais que compde o servico.

O Procedimento Operacional Padrdao (POP) é uma descricdo detalhada de todos os
procedimentos realizados no ambiente da Unidade Basica de Saude.

Os POP’s possuem informacgdes suficientes para que os colaboradores possam utiliza-lo
como um guia, assim como, em caso de duvidas tenham onde buscar mais informacdes ou a quem
recorrer.

Os Procedimentos serdo sistematicamente revisados de forma a garantir a atualizacdo e
adequacdo de seus processos e disponibilizados sempre que alterados aos profissionais da

Atengdo Basica.
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1. CARACTERIZACAO TERRITORIAL DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

O municipio é assistido por 53 equipes da Estratégia Saude da Familia e 04 pontos de apoio.
De acordo com dados do IBGE (estimativa 2019) o municipio possui 208.972 habitantes.

Conforme dados obtidos do Programa E-SUS AB em agosto de 2020, o municipio possui
90.114 domicilios cadastrados somadas as regides urbana e rural.

Dentre todas as a¢des desenvolvidas pela Atencdo Primdria, destacam-se os atendimentos
das Politicas Nacionais de Saude:

Programa Saude da Mulher;

Programa Salde da Crianca e do Adolescente;

Programa Saude do ldoso;

Programa Salude do Homem;

Programa HIPERDIA (Pacientes hipertensos e diabéticos);

Programa de controle da Tuberculose e Hanseniase;

Programa de Imunizacao;

Programa Saude na Escola;

As unidades de Saude da Familia também desenvolvem agdes de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o
diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencdo da saude com o
objetivo de desenvolver uma atencao integral que impacte na situacdo de saude e autonomia das
pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude das coletividades.

E desenvolvida por meio do exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democréaticas e
participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a populacdes de territérios definidos,
pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no
territorio em que vivem essas populagdes.

O principal objetivo deste documento é padronizar e assegurar condi¢ces de trabalho
favoraveis aos profissionais de saude; promovendo a humaniza¢gdo do ambiente com conforto e
bem-estar dos usuarios e equipe de trabalho. Potencializar os servicos ofertados através da
melhoria da qualidade; proporcionar melhores condi¢cdes operacionais as ESF's com impacto na
integralidade das ac¢Ges desenvolvidas; elevar o padrdo de atendimento com maior agilidade e
eficiéncia; criar estrutura que amplie a satisfacdo do usuario e incentive a adesdao da comunidade
aos programas e servicos de saude.
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POP 01

RECEPGAO DO CLIENTE
REALIZADOR: RECEPCIONISTA

Procedimento

1 Receber o publico de maneira humanizada;

2 Orientar o cliente quanto a rotina da unidade;

3 . dEsclarecer todas as duvidas dos clientes sobre os procedimentos e rotinas da
unidade;

4 Orientar a clientela quanto a localizagao dos setores das unidades;

5 Orientar a clientela quanto aos servicos oferecidos pela rede;

6 Abrir prontuarios para pacientes que ainda ndo possuem;

7 Agendar consultas, retornos e participagdes nos grupos ofertados pela UBS;
8 Preencher mapas de produgao mensais;

9 Pegar prontuario no dia anterior para consultas agendadas;

10 Pegar prontuario de livre demanda;

11 Guardar os prontuarios;

12 Orientar quanto aos dias de coleta de exames, procedimentos e outras atividades do
cronograma mensal da unidade;

13 Preencher impressos para coleta de exames;

14 Registrar exames enviados para marcagao em livros de registro, informando tipo de
exame, data de entrega e de retorno;

15 Registrar exames entregues para os clientes e familiares em livro proprio;

16 Auxiliar no controle de estoque dos formularios e carimbar impressos;

17 Organizar malotes;

18  Atender telefonemas;

19 Requisitar material e impresso sob a orientagdo do enfermeiro;

20 Receber e encaminhar ao enfermeiro responsavel pela unidade a solicitacdo de
visita domiciliar;

21 Zelar pela limpeza dos equipamentos e mobiliarios da recepcéo;

22 Digitagao da produgéo da unidade no programa E-sus;

23 Manter arquivo em ordem,;

24 Manter material impresso no consultorio;

25 Solicitar impressos para utilizagdo nos consultérios;

26 Manter o setor em ordem e executar tarefas afins e outras que |he forem
determinadas.
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POP 02
TRANSFERENCIA DE PARA

PRONTO

ATENDIMENTO
REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Etapas do Procedimento

1 Ligar para setor de transportes e solicitar ambulancia para remogéao do paciente;
Entrar em contato com o Enfermeiro da unidade de atendimento solicitada;

Informar ao Enfermeiro da unidade solicitada as condi¢bes do paciente, incluindo
alergias;

4 Preencher a guia de referéncia e contra-referéncia devidamente preenchido com
historico clinico e sinais vitais.

5 Anotar na folha de enfermagem a transferéncia do paciente, com data, horario,
prontuario completo com suas devidas anotagdes de enfermagem e checagem dos
medicamentos do dia e anteriores;

6 Acompanhar o paciente até a unidade de destino, mantendo os cuidados necessarios

durante o transporte.
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POP 03

MANUSEIO DE
MATERIAL PERFURO

CORTANTE

REALIZADOR: EQUIPE
DE
ENFERMAGEM

Conceito:

Os profissionais da area de saude e limpeza constituem a populacdo mais susceptivel a
acidentes ocupacionais com sangue e outros fluidos corpéreos, sendo que os acidentes com
materiais perfuro cortantes constituem o maior risco ocupacional.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS), mostra que os profissionais da area da saude estao
submetidos a um risco de trés a seis vezes maior de adquirir hepatite B quando comparado com a
populagdo em geral. A maioria dos casos de transmissdo ocupacional de hepatite B, C, SIDA e
outras doengas ocorre apds acidente com material perfuro cortante, principalmente com agulhas.
Portanto, conforme NR 32, os profissionais de enfermagem devem seguir as orientagdes descritas
abaixo.

Prevencao de acidentes com material biolégico:

6.1 Utilizar os EPI’s indicados para cada tipo de procedimento;

6.2 Nao reencapar agulha;

6.3 Desprezar o conjunto de agulha e seringa;

6.4 Desprezar todo material perfurocortante em recipiente préprio (Descarpack);

6.5 O local adequado para o descarte de infectantes perfurocortante deve ser em recipientes
estanques, rigidos, com tampa e identificados (Descarpack), localizados no local de sua
geracao.

6.6 Transportar a caixa de material perfurocortante pelas algas;

6.7 Substituir o recipiente quando estiver com % do volume ou linha que marca o maximo de
volume exigido;

6.8 O funcionario deve ser informado de como montar o recipiente rigido (Descarpack) e qual
o melhor local para coloca-lo, em suporte parafusado na parede (ndo deixa-lo no chao,
em local umido ou passivel de respingos).

6.9 Nao manusear diretamente bisturis, agulhas, seringas; utilizar uma pinga para descarta-
los.

6.10 O local adequado para o descarte de infectantes ndo perfurocortante deve ser o saco
branco leitoso. A lixeira da sala de aplicagao deve dispor de pedal para evitar o contato
manual com a tampa.

6.11 E expressamente proibido o0 esvaziamento desses recipientes para o seu
reaproveitamento.

Consideracoes Finais:

Afim de que se possa reduzir o numero de acidentes desta natureza é preciso uma
atuacao expressiva nos locais de maior ocorréncia, para tanto € necessario que se proceda
ao reconhecimento de todos os setores bem como a epidemiologia deste tipo de acidente em
cada instituicdo; assim como o acompanhamento dos profissionais pelos enfermeiros
supervisores e integragao na educagao continuada.
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POP 04

APRESENTAGAO PESSOAL E

POSTURA PROFISSIONAL

REALIZADOR: TODOS OS PROFISSIONAIS
DAS EQUIPES DE
SAUDE

Atribuicao:

Todos os profissionais de saude devem possuir habitos de higiene pessoal, sendo alguns

prioritarios como:

Cuidados com os cabelos:

e Os cabelos devem estar limpos e, presos.

Cuidado com as unhas:

e As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique depositada
entre as unhas e a pele dos dedos.

e Deve-se dar preferéncia ao uso de esmaltes transparentes para visualizar a sujidade e

poder elimina-la. Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra.

Cuidados com o uniforme:

e Deve-se observar na roupa; limpeza com auséncia de manchas, odor e descostura.
e A roupa de trabalho devera ser lavada separadamente da roupa doméstica.

e Cuidados com os sapatos:

e Devem ser fechados e impermeaveis, para proteger os pés.

e Devem ser lavados quando necessario, com isso evitam-se os odores e frieiras.
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POP 05

PRECAUGOES PADRAO
REALIZADOR: TODOS OS PROFISSIONAIS
DAS EQUIPES DE SAUDE

Atribuicao:

1 Utilizar calga comprida, blusa sem decote e calgado fechado;
Lavar as maos ou usar solugdes antissépticas antes e depois de qualquer procedimento.
Usar luvas quando tocar em sangue e secregdes corporais, mucosas ou lesao de pele de
qualquer usuario, quando realizar pungao venosa periférica.

4 Usar avental quando houver risco de contaminacgao do uniforme com sangue e secregdes
corporais.

5 Usar mascara, touca e protetor de olhos quando houver risco de respingos de sangue e
secrecdes na face.

6 Desprezar agulhas e instrumentos cortantes em recipientes rigidos e nunca reencapar

agulhas.
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POP 06

LAVAGEM DAS MAOS
REALIZADOR: TODOS OS PROFISSIONAIS
DAS EQUIPES DE SAUDE

Atribuicoes:

1 Retirar relégios, joias e anéis das maos e bragos (sob tais objetos acumulam-se bactérias
que ndo sao removidas mesmo com a lavagem das méos);

2 Abrir a torneira com a mao dominante sem encostar na pia para nao contaminar a roupa,
quando na auséncia de dispensador de pedal;
Molhar as maos;
Colocar em torno de 3 a 5ml de sabao liquido nas méaos;
Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccdo por aproximadamente 30
segundos em todas as faces (palma e dorso das méaos), espacgos interdigitais,
articulagdes, unhas e extremidades dos dedos;

6 Enxaguar as maos em agua corrente, sem encosta-las na pia, retirando totalmente a
espuma e os residuos de sabao;

7 Enxugar as maos com papel tolha descartavel; em caso de torneira sem dispensador de
pedal, fechar a torneira com o mesmo papel toalha;

8 Desprezar o papel toalha na lixeira.
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POP 07

HIGIENIZAGAO E DESINFECGAO
REALIZADOR: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Atribuicao:
1 Lavar as maos com agua e sabéo liquido e aplicar alcool 70% friccionando por 30 segundos:
- antes de iniciar as tarefas de limpeza;
- ao constatar sujidade;
- antes e apos uso de toalete;
- apos tossir, espirrar ou assuar o nariz,
- antes de se alimentar;
- apos término das atividades.
2 Nao comer ou fumar quando executar tarefas de limpeza;
3 Evitar o uso de bijuterias, joias e reldgios durante a execugao do trabalho;
4 Usar uniforme durante o trabalho e o equipamento de protegao individual (EPI) de acordo
com as circunstancias de risco;
5 Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento de limpeza e desinfeccao
a ser executado;
6 Remover o lixo do recinto, as roupas sujas e o material usado para os locais devidos, antes
de iniciar a limpeza;
7 Nao agitar pegas de roupas, sacos de lixo, ou qualquer material contaminado, ndo espanar e
nao fazer varredura a seco nas areas internas da Unidade de Saude;
8 - Iniciar pelo mobiliario e/ ou paredes e terminar pelo piso;
9 Limpar com movimentos amplos, do lugar mais alto para o mais baixo e da parte mais
distante para a mais proxima,;
10 Comegcgar a limpeza sempre do fundo dos recintos, salas e corredores e prosseguir em
direcao a saida;
11 Limpar primeiro uma metade do recinto e depois a outra metade, deixando espaco livre para
passagem de pessoas, remogao de equipamentos e mobiliarios.
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POP 08

Desinfeccao de local com
respingos

ou

deposicao de matéria organica
(sangue, secrecoes, excretas e

exsudado).
REALIZADOR: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Atribuicao:

1 Utilizar luvas de autoprotecao (latex);

2 Retirar o excesso da matéria organica em papel absorvente;
3 Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante;
4 Aplicar o desinfetante e deixar o tempo necessario — 10 min;
5 Remover o desinfetante com pano molhado;

6 Proceder a limpeza com agua e sabao.
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POP 9

DESCONTAMINAGAO DE SUPERFICIES

CONTAMINADAS
REALIZADOR: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Atribuicao:

1 Utilizar luvas de autoprotecao (latex);

2 Retirar o excesso da matéria organica em papel absorvente;
3 Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante;
4 Aplicar o desinfetante e deixar o tempo necessario — 10 min;
5 Remover o desinfetante com pano molhado;

6 Proceder a limpeza com agua e sabao.
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POP 10
ATRIBUICOES DO

ENFERMEIRO DA ESF
REALIZADOR: ENFERMEIRO DA ESF

Atribuicao:

o Elaborar Processo de Enfermagem para qualificar a assisténcia do enfermeiro, contendo
Levantamento de dados, Diagndstico de enfermagem, Planejamento, Implementagéo,

Avaliacao

e Utilizagdo do Processo de Enfermagem.

. Promover uma boa relagdo entre enfermeiro e paciente, utilizando de técnica de
comunicacgao terapéutica em todas as suas fases(Introdutéria, de Elaboragao e Final).

° Realizar

a assisténcia integral (promogao e protecado da saude, prevengao de agravos,

diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e manutencao da saude) aos individuos e familias na
USF e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos
comunitarios (escolas, associagdes etc.), em todas as fases do desenvolvimento humano:

infancia, a
e Conform
oudoD

dolescéncia, idade adulta e terceira idade;
e protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor municipal
istrito Federal, observadas as disposi¢cdes legais da profissédo, realizar consulta

de enfermagem, solicitar exames complementares e prescrever medicagdes conforme
protocolo municipal;

e Planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as a¢des desenvolvidas pelos ACS;

e Supervisionar, coordenar e realizar atividades de educagao permanente dos ACS e da

equipe d

e enfermagem;

e Utilizar a portaria 2488/2011 que rege os principios que norteiam a Atencédo Primaria a
Saude no exercicio da profissdo em todas as atividades.

e Atuar co
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POP 11

ACOLHIMENTO
REALIZADOR: RECEPCAO

Atribuicao:

Orientar e promover o fluxo da unidade de ESF;

Acompanhar o atendimento de enfermagem nos setores que compdem a unidade de
ESF;

Observar a sala de espera, atentando para os usuarios, priorizando o atendimento
conforme necessario;

Acompanhar e apoiar os profissionais de enfermagem na avaliagdo de enfermagem,
orientando e realizando o Acolhimento;

Orientar e encaminhar o paciente em casos ambulatoriais conforme fluxograma de
atendimento para a unidade de referéncia;

Comunicar ao enfermeiro os casos de urgéncia/emergéncia e encaminhar para Pronto
Atendimento;

Realizar a previsdo e provisdo de materiais para a unidade conforme orientagdes do
enfermeiro;

Realizar o atendimento a toda populacdo enfatizando os programas preconizados pelo

Ministério da Saude.
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POP 12
VERIFICAGAO DE SINAIS
VITAIS
REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

E de grande importancia a verificagdo dos sinais vitais, porque sdo meios rapidos e eficientes para
monitorar as condigbes de um paciente e identificar a presenca de complicagdes, através das alteracoes
hemodinémicas. Estes s&o indicadores do funcionamento fisiolégico basico, do estado de equilibrio
térmico circulatério e respiratorio, tais como: temperatura, pulso, respiracao e pressao arterial.

MATERIAIS:
e Esfigmomandémetro;
o Estetoscopio;
e Termdmetro;
¢ Reldgio com ponteiro de segundos;
e Cuba rim;
¢ Algodao;
e Alcool 70%:
e Caneta;
¢ Caderneta para anotar os sinais vitais;
PROCEDIMENTO:
Temperatura (Valores normais: 36° a 37.4° em adulto
Lavar as maos;
Preparar o material,
Explicar ao paciente o que sera feito;

1
2
3
4. Desinfetar o termdmetro com algodao embebido em alcool 70%;
5. Abaixar a coluna do mercurio do termémetro até 35° C;

6. Deixar o paciente em posicéo confortavel; sentado ou deitado;

7. Colocar o termdémetro diretamente na regido ao a qual aferira a temperatura, que sao: Bucal, axilar,
retal.

8. Deixar o termémetro por 5 minutos no minimo;

9. Retirar o termdémetro segurando-o pelo pedunculo e fazer a leitura na altura dos olhos;

10. Baixar o nivel da coluna de mercurio até 35 °C e desinfetar o termdmetro;

11. Registrar o valor obtido na caderneta de anotacdes e depois passar o valor para o impresso proprio;

e Pulso (Valores normais: 60 a 100 bpm)
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1.
evitar a compressao da artéria — e comegar a contar quando as pulsagcodes forem perceptiveis;

Cachoairo Secretaria
Municipal de Sadde
Cachoeiro de Itapemirim

Colocar os dedos indicador, médio e anular da mao direita sobre a artéria, fazendo leve pressao —

2. Contar os batimentos durante 60 segundos;
3. Registrar o valor obtido na caderneta e depois passar os valores para o impresso proprios;
o Respiracao (Valores normais: 12 a 20 rpm)
1 Observar os movimentos de abaixamento e elevacgao do térax;
2  Os dois movimentos de inspiracao e expiracdo somam um movimento respiratorio;
3  Contar os movimentos respiratorios por 1 minuto;
4  Registrar o valor obtido na caderneta e depois passar os valores para o valor para o impresso
proprio;

Pressao Arterial

Valores normais: 120x80mmHg.

Valor Limitrofe: 140x90mmHg.

1. Deixar o paciente sentado ou deitado com brago ao nivel do coragao;

2. Suspender a manga da roupa ou retira-la quando apertada;

3. Colocar o manguito a 3 cm, aproximadamente, acima da prega do cotovelo; de modo que nao
fiqgue muito apertado ou frouxo;

4. Observar para que o prolongamento de borrachas nao se cruze;

5.Localizar com os dedos a pulsagao da artéria braquial na fossa cubital; e apoiar o diafragma sobre

a mesma sem comprimir em excesso;

6. Fechar a valvula da pera e insuflar o manguito rapidamente mais ou menos até 200 mm/Hg;

7. Abrir lentamente a valvula e observar no manémetro o ponto que € ouvido o primeiro batimento
(pressao sistdlica) e o ponto em que o som € ouvido por ultimo (pressao diastdlica).

8. Retirar o ar, em caso de duvida, repetir a operacédo 2 minutos apds, para confirmagao;

9. Retirar todo o ar do manguito e retira-lo do brago do paciente;

10. Desinfetar as olivas e diafragma do estetoscépio com bolas de algoddao embebido com alcool;
friccionando por trés vezes;

11. Guardar os materiais devidamente higienizados e posteriormente lavar as méos.

12. Registrar o valor obtido na caderneta e depois passar o valor para o impresso préprio;

13. Caso ocorra alteragdes comunicar ao médico ou a enfermeira
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MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA
DE CINTURA

REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL: Fita Métrica
Procedimento:

e 1. Recepcionar o paciente.

2. Orientar o procedimento ao paciente.

3. Orientar o paciente a permanecer de pé, ereto, abdémen relaxado, bragos estendidos

ao longo do corpo e os pés separados numa distancia de 25-30 cm.

e 4. Solicitar ao paciente que afaste a roupa, de forma que a regidao da cintura fique
despida. A medida nao deve ser feita sobre a roupa ou cinto.

e 5. Mantenha-se de frente para o paciente, segure o ponto zero da fita métrica em sua
mao direita e, com a mao esquerda, passar a fita ao redor da cintura ou na menor
curvatura localizada entre as costelas e o osso do quadril (crista iliaca).

e 6. Ajustar a fita métrica no mesmo nivel em todas as partes, em seguida, solicite que o
paciente expire totalmente.

e 7. Realizar a leitura imediata antes que a pessoa inspire novamente.

e 8. Realizar anotacédo de enfermagem, assinar e carimbar

e 9. Registrar o procedimento em planilha de produgéo.

e 10. Lavar as maos.

e 11. Manter a sala em ordem.
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POP 14

MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA
DO QUADRIL

REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL: Fita Métrica

Procedimento:

1 Recepcionar o paciente.
2 Orientar o procedimento ao paciente.
3 Orientar o paciente a permanecer em pé, ereto, com bragos afastados do corpo e com
minimo de roupas possivel.
Colocar a fita métrica ao redor do quadril, na area de maior didametro, sem comprimir a pele.
Manter a fita métrica ajustada no mesmo nivel em todas as partes.

Realizar a leitura.

Registrar o procedimento em planilha de produgéo.

4
5
6
7 Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar
8
9 Lavar as maos.

1

0 Manter a sala em ordem.
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POP 15

MEDIDA E ESTATURA
REALIZADOR: EQUIPE DE NFERMAGEM

MATERIAL: ANTROPOMETRO

Procedimento:

Criangas menores de 2 anos:

1 Recepcionar.
2 Lavar as méos.
3 Deitar a crianga no centro do antropémetro descalgca e com a cabecga livre de aderecos.
4 Manter, com a ajuda da mae/ responsavel:
- a cabecga da crianga, apoiada firmemente contra a parte fixa do equipamento, com o pescogo
reto e o queixo afastado do peito;
- os ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do antropémetro;
- 0s bragos estendidos ao longo do corpo, as nadegas e os calcanhares da crianga em pleno
contato com a superficie que apoia o antropémetro.
5 Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianga para baixo, com uma das maos,
mantendo-os estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas. Levar a parte
movel do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para que nao se mexam.
6 Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianga ndo se moveu da
903|ga_o indicada.
Retirar a crianga.
8 Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar
9 Registrar o procedimento em planilha de producéao.
10 Lavar as méos.
11 Manter a sala em ordem.
Criancas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos:
1 Posicionar o paciente descalgo, com a cabeca livre de aderecos, no centro do equipamento.
2 Solicitar ao paciente que permaneca de pé, ereto, com os bragos estendidos ao longo do
corpo, com a cabecga erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos.
3 Solicite ao paciente que encoste os calcanhares, ombros e nadegas em contato com o
antropémetro/parede.
4 Abaixar a parte mével do equipamento, fixando-a contra a cabega, com pressao suficiente
gara comprimir o cabelo. . _
Solicitar ao paciente que desca do equipamento, mantendo o cursor imével.
6 Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte mével do equipamento.
7 Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar
8 Registrar o procedimento em planilha de producéo.
9 Lavar as maos.
10 Manter a sala em orde
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POP 16
AFERICAO DE PESO

REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL: Balanga e alcool 70%
Procedimento:
Em balanca pediatrica ou “tipo bebé”:

Destravar a balancga.
Constatar que a balanga esta calibrada. Caso contrario calibra-la.
Travar a balanga novamente.
Lavar as maos.
Despir a crianga com o auxilio da mae/responsavel.
Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, destravar a balanga.
Orientar a mae/responsavel a manter-se préximo, sem tocar na crianga € no equipamento.
Mover os cursores, maior € menor, sobre a escala numeérica para registrar o peso.
Esperar até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados.
Travar a balanca.
Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel da escala.
Retirar a crianca e retornar os cursores ao zero na escala numérica.
Registrar o peso no prontuario e no cartdo da crianga.
Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar
Registrar o procedimento em planilha de producao.
Proceder a assepsia do prato da balanga com alcool a 70%.
Lavar as maos.
Manter a sala em ordem.

Em balanga pediatrica eletrénica (digital):

ONOO OGO PR, WN -

Ligar a balancga e certificar-se que a mesma encontra-se zerada.

Despir a crianga com o auxilio da mae/ responsavel.

Colocar a crianga, sentada ou deitada, no centro da balanca.

Orientar a mae/ responsavel a manter-se préximo, sem tocar na crianga € no equipamento.
Realizar a leitura, quando o valor do peso estiver fixo no visor.

Retirar a crianca.

Registrar o peso no prontuario e no Cartdo da Crianca.

Realizar anotagédo de enfermagem, assinar e carimbar
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9 Registrar o procedimento em planilha de producgao.

10 Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.
11 Lavar as maos.

12 Manter a sala em ordem.

Em balanca mecanica de plataforma:
1 Destravar a balanca.
2 Verificar se a balanga esta calibrada. Caso contrario calibra-la.
3 Travar a balancga.
4 Posicionar o paciente de costas para a balanga, no centro do equipamento, descal¢a, com o
minimo de roupa possivel, com os pés juntos e os bragos estendidos ao longo do corpo.
5 Destravar a balanga.
6 Mover os cursores, maior e menor, sobre a escala numérica para registrar o peso.
7 Esperar até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados.
8 Travar a balanca.
9 Realizar a leitura de frente para o equipamento, a fim de visualizar melhor os valores
apontados pelos cursores.
10 Solicitar ao paciente que desga do equipamento.
11 Retornar os cursores ao zero na escala numeérica.
12 Registrar o peso no prontuario do paciente e no cartdo da crianga (para criangas menores
de 7 anos de idade).
13 Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar.
14 Registrar o procedimento em planilha de produgéo.
15 Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.
16 Lavar as maos.
17 Manter a sala em ordem.

Em balanca eletronica (digital):

1 Ligar a balanga, esperar que o visor zere.

2 Posicionar o paciente no centro da balanga descal¢a, com o minimo de roupa possivel, ereto,
com oOs peés juntos e os bragos estendidos ao longo do corpo.

3 Realizar a leitura apds o valor do peso estiver fixado no visor.

4 Retirar o paciente da balancga.

5 Registrar o peso no pront. do pac. e no cartdo da crianga (para criangas menores de 7 anos
de idade).

6 Realizar anotagédo de enfermagem, assinar e carimbar.

7 Registrar o procedimento em planilha de producéo.

8 Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.

9 Lavar as m&os e manter a sala em ordem.
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POP 17

MEDIDA DE PERIMETRO TORACICO
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL: Fita Métrica

Procedimento:

1 Colocar a crianga deitada ou sentada de acordo com a idade da crianca.

2 Segurar a fita métrica, no ponto zero, passando-a pelo dorso, na altura dos mamilos.

3 Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes do térax.

4 Realizar a leitura.

5 Anotar na ficha clinica, grafico de desenvolvimento e crescimento e cartdo da crianga.

6 Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar.

7 Registrar o procedimento em planilha de producéo.

8 Lavar as méos.

9 Manter a sala em ordem.
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POP 18

MEDIDA DE PERIMETRO

CEFALICO

REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

MATERIAL: Fita Métrica

Procedimento:

1 Colocar a crianca deitada ou sentada de acordo com a idade da crianca.

2 Ajustar a fita métrica em torno da cabeca, logo acima da sobrancelha, passando pela linha
supra-auricular até o polo occipital. A leitura da medida encontrada devera ser obtida no ponto
de encontro da fita métrica.

5 Anotar na ficha clinica, grafico de desenvolvimento e crescimento e cartdo da criancga.

6 Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar.

7 Registrar o procedimento em planilha de produgéo.

8 Lavar as méos.

9 Manter a sala em ordem.
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POP 19

MEDIDA DE PERIMETRO ABDOMINAL
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL: Fita Métrica

Procedimento:

1 Posicionar a crianca em decubito dorsal.

2 Expor a regiao abdominal;

3 Realizar a medida da circunferéncia envolvendo o abdémen, na altura da cicatriz umbilical;
Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes do torax.

4 Realizar a leitura do resultado obtido no ponto de encontro da fita métrica.

5 Anotar na ficha clinica, grafico de desenvolvimento e crescimento e cartdo da criancga.

6 Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar.

7 Registrar o procedimento em planilha de produgao.

8 Lavar as méos.

9 Manter a sala em ordem.
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POP 20

GLICEMIA CAPILAR

REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

MATERIAL: Fita teste para glicemia, lanceta ou agulha, algodéo seco e com alcool 70%.

Procedimento:

9.1Lavar as méos

9.2 Orientar o paciente sobre o procedimento;

9.3 Registrar se o paciente se alimentou nas ultimas 8 horas;

9.4 Selecionar o local da coleta: dedos das maos ou dos pés ou Iébulo da orelha;
9.5Colocar as luvas.

9.6 Colocar a fita reagente no aparelho de glicemia;

9.7 Fazer antissepsia na regiao a ser escolhida com alcool a 70%;

9.8Lancetar com agulha ou lanceta a regiao escolhida;

9.9Fazer com que a area reagente da fita teste entre em contato com o sangue;
9.10 Secar o local da coleta certificando-se da interrupgao do sangramento.
9.11 Anotar a leitura do resultado,

9.12 Retirar a fita ao aparelho, descartar em local apropriado;

9.13 Lavar as maos.

9.14 Informar o resultado ao paciente;

9.15 Registrar o resultado e a hora realizada no prontuario.

9.16 Comunicar ao enfermeiro caso o resultado esteja alterado.
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POP 21

LUVA

ESTERIL

REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Atender as medidas de controle de infec¢des, evitando o potencial de contaminacéo,

protegendo o paciente e o profissional.

MATERIAL:

e Pacote de luvas estéril do tamanho correto;
e Mesa ou superficie limpa para colocar o pacote aberto.

Procedimento:

Retirar reldgios, anéis e pulseiras;

Lavar as maos e reunir o material;

Abrir o pacote de luvas sem contaminacao e deixa-lo sobre a superficie plana;

Abrir o invélucro interno e, tocando apenas a face externa, abra ambas as dobras;

Retirar a primeira luva do pacote, pegando-a pela dobra do punho.

Levante-a, mantendo-a longe do corpo, acima da cintura, com os dedos da luva para
baixo; colocar a luva na primeira méao, tocando apenas a dobra do punho da luva;

7 Retirar a segunda luva do pacote escorregando trés dedos da primeira m&o, agora
enluvada, sob o punho da segunda luva. Levante a luva longe do corpo, acima do nivel
da cintura;

8 Colocar a segunda luva, tocando apenas o interior da luva com a segunda mao;

9 Puxar a luva sobre o punho com a primeira mao que esta enluvada, sem tocar no
segundo braco;

10 Ajustar os dedos de ambas as luvas usando a outra mao enluvada;

11 Se ocorrer contaminagdo em qualquer momento entre as etapas de 3 a 10, descarte as
luvas e comece tudo de novo com as luvas novas;

12 Ao retirar as luvas vire-as pelo avesso, encapsulando uma dentro da outra, evitando
contato da area contaminada com a pele; despreze-as na lixeira adequada;

13 Lavar as maos.

o O~ WN -

Secretaria £

Pyan , Rua Fernando de Abreu, n° 99, i
Munlc,lpal de sal.‘lde Bairro Ferroviérios, Cachoeiro de Itapemirim-ES MINISTERIO DA \
Cachoeiro de Itapemirim CEP: 29.308-050 SAUDE




Cchoei Sec I"etaria
V//Ee;

Municipal de Sadde
Cachoeiro de Itapemirim

Revisado por: Reeditado: (1) 2017 Reeditado:(2) 2020 Reeditado: (3) 2022
Grazielly S. Toneto Marusca P Mesquita Juliana L. S. Gallon Lais M.S. Thiengo
Marusca P.Mesquita Mércio Costa Ribeiro Livia Félix Elias Thompson Juliana L. S. Gallon
Regiany S.Calassara Leticia Delbem Fioreze Juliana D.L.Simbes

Telma Sanches Telma Sanches

EM: 06/07/2015 EM: 04/04/2017 EM: 25/08/2020 EM: 01/09/2022

POP 22

SONDAGEM VESICAL DE DEMORA
REALIZADOR: ENFERMEIRO

OBJETIVOS: ¢ utilizada para diversas fungdes tais como: manter pacientes incontinentes
secos; aliviar distensdes da bexiga quando os pacientes ndo conseguem urinar; avaliar com
precisao o equilibrio de liquidos; evitar que a bexiga se distenda durante procedimentos como
cirurgia; obter amostras esterilizadas de urina; instilar medicagédo na bexiga.

MATERIAL:

Sonda vesical;

Bolsa coletora;

Pacote de Cateterismo contendo: cuba rim, cuba redonda, pinga, campo fenestrado;
Gazes estéreis;
Esparadrapo;

Lubrificante Hidrossoluvel;
PVPI tépico;

Seringa 20ml;

Ampola de Agua estéril
Pacote de luva estéril.

Procedimento:
1 Lavar as maos e reunir o material;

2 Identificar-se para o paciente;

3 Conversar sobre o procedimento a ser realizado e o objetivo do cateterismo;

4 Determinar o tamanho da sonda de acordo com o paciente; verificar o quantitativo de
agua estéril a ser injetado no baldo da sonda vesical;
Colocar o biombo para preservar a privacidade do paciente;
Posicionar o paciente, se mulher coloque-a em posi¢cdo ginecoldgica, para facilitar o

acesso ao sistema urinario, se for homem apenas mantenha-o em posi¢ao dorsal com as
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pernas esticadas;

7 Abrir o pacote de cateterismo, calgar as luvas estéreis e colocar o campo fenestrado
sobre a genitalia do paciente para evitar contaminagao;

8 Testar o balonete da sonda vesical injetando ar da seringa, depois aspire o ar de volta
para determinar se o balao nao esta danificado;

9 Conectar a sonda a bolsa coletora de urina.

10 Com uma das méos, no caso de mulher, abrir os grandes labios e com a outra méo fazer
a assepsia com a ajuda de uma pinga com gaze umedecida em PVPI, lembrando de
realizar a limpeza na dire¢do da vagina para o anus; no caso de homem levantar o pénis
em sua base com a m&o nao dominante, retrair o prepucio, pegar a pinga com a gaze
umedecida com PVPI e passar no pénis indo do meato urinario para a base;

11 Pecga ao colega que esta lhe auxiliando para abrir a embalagem de xilocaina e derramar
no dorso de sua mao, depois a espalhe sobre a extremidade da sonda a fim de facilitar a
entrada da mesma;

Inserir a extremidade da sonda no meato urinario cerca de 5 a 7,5 cm ou até que a urina
comece a fluir;

12 Direcionar a outra extremidade da sonda para dentro da cuba rim;

13 Pegar a seringa com a mao dominante, esterilizada, inserir na abertura do balonete e
injetar agua estéril para fixar a sonda;

14 Tracionar a sonda levemente para confirmar se a mesma esta bem fixada no interior da
bexiga;

15 Prender o cateter junto a perna com esparadrapo, para evitar que a sonda seja
tracionada;

16 Pendurar a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga, a fim de garantir a drenagem por
gravidade;

17 Retirar os materiais utilizados e as luvas, repor o lengol sobre o paciente e retirar o
biombo;

18 Lavar as maos;

19 Anotar o procedimento, a quantidade e o aspecto da urina no prontuario do paciente e

assinar e carimbar.
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POP 23

SONDAGEM VESICAL DE ALIVIO
REALIZADOR: ENFERMEIRO

OBJETIVOS: ¢ utilizada para diversas fungbes tais como: manter pacientes incontinentes

secos; aliviar distensdes da bexiga quando os pacientes ndo conseguem urinar; evitar que a
bexiga se distenda; obter amostras esterilizadas de urina.

MATERIAL:
19.1 Luvas estéreis.
19.2 Sonda uretral estéril descartavel.
19.3 PVPI tépico.
19.4 Compressas de gaze estéril.
19.5 Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, cupula, pinga cherron).
19.6 Campo fenestrado.
19.7 Lencol.
19.8 Frasco para coleta de urina se necessario.
19.9 Lubrificante hidrossoluvel.
Procedimento:

Paciente do sexo feminino

1 Posicionar a paciente confortavelmente.

2 Lavar as maos.

3 Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente para os
residuos em local acessivel.
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4 Colocar a paciente em posicao de decubito dorsal com os joelhos flexionados, os pés sobre o
leito mantendo os joelhos afastados.

5 Calcar as luvas estéreis.

6 Separar, com uma das maos, os pequenos labios de modo que o meato uretral seja
visualizado; mantendo-os afastados até que o cateterismo termine.

7 Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tépico e gaze estéril com movimentos
unicos. Evitar contaminar a superficie da sonda.

9 Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame
laboratorial.

10 Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir. Secar a area, tornar o paciente
confortavel.

Paciente do sexo masculino

1 Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico tépico prescrito.

2 Realizar a assepsia com PVPI tépico e gaze estéril em movimentos unicos da base do pénis
até o pubis, e apos da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente. Apds, da glande até a
base, e por ultimo em movimentos circulares sobre o meato, de dentro para fora.

3 Usar as luvas estéreis, introduzir a sonda dentro da uretra até que a urina flua.

4 Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame
laboratorial.

5 Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir.

6 Secar a area, tornar o paciente confortavel.

7 Lavar as maos.

8 Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar

9 Registrar procedimento em planilha de producgao.

10 Manter ambiente de trabalho em ordem.
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POP 24
SONDAGEM
NASOGASTRICA
REALIZADOR: ENFERMEIRO
MATERIAL:

e Sonda de nasogastrica;
Copo com agua,;
Seringa de 20m;
Gazes;
Lubrificante hidrossoluvel;
Esparadrapo;
Estetoscopio;
Luvas de procedimentos.
Procedimento:
10.1 Lavar as maos e reunir o material e leva-lo préoximo ao leito do paciente;
10.2 Explicar o procedimento e sua finalidade ao paciente;
10.3 Observar qual narina sera introduzida a sonda;
10.4 Colocar o paciente em posicao de 45°;
10.5 Calcgar luvas de procedimentos;
10.6 Delimitar com esparadrapo a extensao de introdugdo da sonda, medindo do Iébulo
da orelha a base do nariz até o apéndice xifoide; lubrificar a sonda;
10.7 Solicitar ao paciente que mantenha o pescog¢o em ligeira flexdo e degluta varias
vezes para facilitar a passagem da sonda pelo es6fago;
10.8 Introduzir a sonda lentamente até a altura delimitada com esparadrapo;
10.9 Executar testes para verificar a localizagao da sonda:

Conectar a seringa a extremidade da sonda e aspirar, se estiver no estbmago
provavelmente retornara suco gastrico;

Injetar com a seringa 10ml de ar, rapida, e concomitantemente colocar o estetoscopio
sobre o estdbmago, procurando ouvir um ruido;
10.10 Fechar a extremidade da sonda; retirar as luvas e fixar a sonda;
10.11 Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem; lavar as méos e fazer
anotacdo de enfermagem
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POP 25

TROCA DE BOLSA DE OSTOMIAS
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

OBJETIVOS:

Trocar a bolsa de ostomia & necessario para permitir o exame da pele ou redor do estoma,
verificar presenca de infec¢des e prolapso de alga intestinal, proporcionar conforto ao paciente e
evitar extravasamento devido a perda da aderéncia do adesivo com a pele.

MATERIAL:

e Luvas de procedimento;
e (azes estéreis;

e Bolsa de ostomias;

Tesoura;

Agua estéril ou soro fisiolégico;
Material de Curativo;

Mascara.

Procedimento:

Lavar as maos e reunir o material;

Identificar o paciente;

Identificar-se para o paciente;

Conversar sobre o procedimento;

Proporcione privacidade (utilize biombos);

Coloque as luvas de procedimentos;

Remova a bolsa fazendo movimentos suaves de cima para baixo com uma das
maos, enquanto a outra mao apdia a pele;

NO OB WN -

8 Realizar limpeza do estoma com agua estéril ou SF 0,9%;

9 Secar bem ao redor do estoma;

10 Apare os pelos, se for necessario, nunca raspe a area periostomal;

11 Verificar o tamanho do estoma e recortar a placa adesiva com pelo menos 0,5 cm
maior que o didametro do estoma;

12 Remova o papel da parte posterior do adesivo, centralize a abertura da bolsa sobre
o estoma e pressione suavemente para aderir a pele;
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13 Deixe um pouco de ar na bolsa para permitir que a drenagem flua para o fundo;
14 Sempre que possivel, estimule o autocuidado e informe os cuidados com a ostomia;

15 Desprezar o material em local apropriado;

16 Lavar as maos;

17 Fazer registro do procedimento, anotando o aspecto da pele, do estoma, troca de
bolsa, aspecto e volume do conteudo;

18 Comunicar ao enfermeiro qualquer sinal de anormalidade.
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POP 26

ADMINISTRACAO DE ENEMA

REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

OBJETIVOS:

Promover a defecagao pela estimulacao da peristalse. O volume de liquido instilado fraciona a
massa fecal, distende a parede do reto e inicia o reflexo da defecagéo, também é administrado
como veiculo de medicamentos que exercem efeito local sobre a mucosa retal. Seu uso mais
comum € na constipagédo e na remogao de fezes impactadas, esvaziamento do intestino e antes
de exames diagnosticos, cirurgias ou partos.

MATERIAL:

Para enema pré-preparado

e 1 frasco descartavel ja embalado com sonda retal;
1 par de luva de procedimento;

1 bisnaga de lubrificante hidrossoluvel;

1 comadre ou cadeira higiénica;

Procedimento:

O N O~ WDN -

9

Identifique-se e explique o procedimento ao paciente;

Encha o irrigador do enema com a solugao preparada;

Proporcione privacidade;

Ajude o paciente a ficar em posicéo de SIMS;

Cobrir o paciente com lencol e deixar apenas a area retal descoberta;

Colocar comadre ou cadeira higiénica em posig¢ao de facil acesso;

Remova a embalagem plastica da sonda retal;

Separe as nadegas e localize o reto e insira a ponta do frasco delicadamente dentro
do reto;

Comprima o frasco até que toda solucao tenha entrado no reto e coélon;

10 Explicar ao paciente que a sensacéao de distensdo € normal, pedir que ele retenha

a solugéao por 5 minutos;

11 Retire as luvas de procedimento; ajude o paciente a ir ao banheiro ou posicione

0 paciente sobre a comadre ou cadeira higiénica;

12 Observe a caracteristica das fezes e solugéao, o liquido eliminado e as fezes;
13 Lave as maos e registre as informagdes pertinentes no prontuario, incluindo tipo e volume

do enema, administragcao, a quantidade e a consisténcia do retorno fecal.
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POP 27

ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS

INJETAVEIS

REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

INJEGAO SUBCUTANEA

Local de aplicacao:

face externa do bracgo, face lateral externa da coxa, regido abdominal (hipocéndrio direito e
esquerdo) Volume Maximo: 1 ML; Calibre da agulha: 13 x 4,5.

MATERIAL:

Luvas de procedimento
Mascara

Oculos

Seringa de 3 ml

Agulha 40 x 12 (para aspiragao)
Agulha 13 x 4,5

Algodao

Alcool 70%.

Procedimento:

1 Lavar as maos;

2 Preparar os materiais;

3 Conferir os nove certos da administracdo de medicamentos: medicamento certo, dose
certa, via certa, paciente certo, hora certa, tempo certo, validade certa, abordagem certa
e registro certo.

Preparar o medicamento conforme prescricdo médica;

Obtenha luvas limpas, seringa e agulha apropriadas e algodao com alcool.

Prepare a seringa com o medicamento (aspire com a agulha 40x12 e aplique com a
13x4,5)

Lave as maos e ponha as luvas.

Use biombo para proporcionar privacidade.

Selecione e prepare um local adequado, limpando-o com alcool e algodéo.

10 Deixe a pele secar.

11 Forme uma prega de pele no local da aplicagao;

12 Perfure e a pele de acordo com a angulagao apropriada e bisel lateralizado:

¢ Individuos magros angulo de 30°

[e23é) F =
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e individuos normais angulo de 45°

¢ Individuos obesos angulo de 90°

13 Libere o tecido, quando a agulha estiver inserida, e use a m&o para apoiar a seringa em
seu eixo.

14 Puxe suavemente o émbolo de volta com a mao livre e observe se ndo ha sangue no
cilindro.

15 Injete 0 medicamento, empurrando o émbolo, caso ndo haja sangue apos a aspiragao.

16 Retire a agulha rapidamente, enquanto faz presséo contra o local do medicamento.

17 Descarte o material utilizado no lixo adequado;

18 Retirar a luva de procedimento;

19 Registre o procedimento no prontuario do paciente e na ficha de produgéo do E-sus.

ADMINISTRANDO INJEGAO INTRAMUSCULAR

Local de aplicagao: Deltoide, vasto lateral da coxa, dorso-gluteo, ventro-gluteo; Volume Maximo:
3ml (deltdide); 5ml (dorso e ventro-gluteo); Calibre da agulha: 25 X7 e 25 X 8; 30 X7 e 30 X 8.

MATERIAL

P
1
2
3
4
5

Luvas de procedimento

Seringa;
Agulha25x7,25x8,30x7,40x120u30x8
Mascara;

Oculos;

Algodao;

Alcool 70%

rocedimento:

Lave as maos e ponha as luvas.
Use biombo para proporcionar privacidade.

Selecione e prepare um local adequado, limpando-o com alcool e algodéo.
Deixe a pele secar.

Estique bem o tecido.
. ure a seringa como um lapis e perfure a pele a um angulo de 90° e com o bisel
%?grallzado. 9 P P P 9

e Firme a seringa e aspire, observando o sangue.
¢ Instile a droga, caso nao haga sangue aparente.

o Eetire a aqulha r]agidamen e, obs rvarludo 0 mesmo angulo de sua inser¢gdo ao mesmo
empo em que aplica a pressao no local.

olg g(rapgcﬁlgulha e a seringa sem protetor em um recipiente resistente a perfuragbes
e .

Descarte os materiais utilizados no lixo contaminado.
Retire as luvas e lave as mé&os. _ _ o ; o
Avalie a condi¢gao do paciente no minimo 30 minutos apos a administracao da injegao.

Registre no prontuario e na ficha de produgéo do E-sus.
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POP 28

ADMINISTRAGAO DE
MEDICAMENTOS VIA
NEBULIZAGAO

REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

MATERIAL:

Copo nebulizador.

Luva de procedimento.

Mascara para nebulizagdo no tamanho adequado para o paciente.
Medicacgao prescrita.

Procedimento:

1. Lavar as maos com técnica adequada

2. Preparar o material a ser utilizado;

3. Preparar a medicagao prescrita no copo nebulizador, observando os nove certos da
administracdo de medicamentos: medicamento certo, dose certa, via certa, paciente
certo, hora certa, tempo certo, validade certa, abordagem certa e registro certo.

4. Conectar o copo nebulizador a extensdo de latex acoplada ao fluxbmetro de ar
comprimido/oxigénio, conforme prescri¢ao.

5. Regular o fluxo (5 a 10 litros/ min).

6. Explicar o procedimento ao paciente, orientando o mesmo a manter respiragdo nasal
durante a inalagdo do medicamento.

7. Ao término, oferecer papel toalha para o paciente secar a umidade do rosto.

8. Colocar copo e mascara de nebulizagédo para lavagem e desinfecgéo.

9. Lavar as maos.

10. Anotar, assinar e carimbar em prontuario/ receituario;

11. Anotar na planilha de producéo do E-sus

12. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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POP 29

ADMINISTRAGAO
DE MEDICAGAO VIA

SUBLINGUAL REALIZADOR:
ENFERMEIRO

MATERIAL:

e Medicamento prescrito;
e Copo descartavel.
Procedimento:
1 Lavar as maos;
Verificar os 5 certos;
Prepara o material necessario;

Identificar o paciente;

a A O N

Informar o paciente quanto ao procedimento, orientando-o a nao deglutir, ndo falar, e
nao comer durante 5 minutos;

Administrar o medicamento, colocando-o sob a lingua;

Recolher e guardar o material deixando o local em ordem;

Retirar as luvas e Lavar as maos;

© 00 N O

Checar e registrar o procedimento realizado.
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POP 30

ADMINISTRACAO DE

MEDICAGAO VIA NASAL
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL:

e Medicamento prescrito e
gaze.

Procedimento:

10 Lavar as maos e verificar os 5 certos e preparar o material necessario;

11 Orientar paciente quanto ao procedimento e posicionar o paciente inclinando a cabecga para tras;
12 Aplicar a medicagao prescrita;

13 Manter a cabeca inclinada por 1 minuto;

14 Reposicionar o paciente confortavelmente

15 Recolher e guardar o material deixando o local em ordem;

16 Lavar as maos e checar e registrar o procedimento realizado.
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POP 31

ADMINISTRACAO

DE MEDICAGAO VIA OCULAR
REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

MATERIAL:

¢ Medicamento prescrito e gaze.

Procedimento:

Lavar as maos e preparar o material necessario;
Orientar paciente quanto ao procedimento;
Posicionar o paciente inclinando a cabecga para tras;

Solicitar que o mesmo olhe para cima e tracionar a palpebra inferior para baixo;

a b~ WODN -

Instilar a medicacao na parte média do férnix inferior (canto interno do olho) ou distribuir

a pomada na extensao deste, sem tocar o frasco ou bisnaga na conjuntiva do paciente;

6 Reposicionar o paciente confortavelmente
7 Recolher e guardar o material deixando o local em ordem;
8 Retirar as luvas e Lavar as maos.
9 Checar e registrar o procedimento realizado;
10 Comunicar intercorréncias.
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POP 32

ADMINISTRACAO DE

MEDICAGAO VIA OTOLOGICA
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL:

e Medicamento prescrito;

e Gaze, Cuba rim, Luvas de procedimento.

Procedimento:

e Lavar as méaos e Preparar o material necessario;

e Orientar paciente quanto ao procedimento e calgar as luvas;
e Posicionar o paciente em decubito lateral;

e Tracionar o pavilhdo auditivo para cima e para tras;

e Administrar o medicamento;

e Reposicionar o paciente confortavelmente.

e Recolher e guardar o material deixando o local em ordem;

e Retirar as luvas e Lavar as maos.

e Checar e registrar o procedimento realizado.
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POP 33

ADMINISTRAGAO DE

MEDICAGCAO VIA RETAL
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

MATERIAL:

e Medicamento prescrito

e Gaze, Luvas de procedimento e Biombo.

Procedimento:

e Lavar as maos e prepara o0 material necessario;

e Orientar paciente quanto ao procedimento;

e Posicionar o paciente em decubito lateral;

e Calcar as luvas e introduzir o medicamento via retal;

e Pedir para o paciente que retenha o medicamento por alguns minutos;
e Reposicionar o paciente confortavelmente.

e Recolher e guardar o material deixando o local em ordem;

e Retirar as luvas e lavar as maos;

e Checar e registrar o procedimento realizado.
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POP 34

TRICOTOMIA
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

OBJETIVO: Preparar o paciente para a sutura e exames.
MATERIAL:

e Lamina descartavel, cuba rim, cuba redonda, recipiente com agua, compressa de
gaze, par de luvas de procedimento, sab&o liquido e bacia, se necessario.

Procedimento:

Preparar o material.

Explicar ao acompanhante o procedimento.

Proteger o paciente com biombos, se necessario.

Lavar as maos e calgar as luvas.

Expor a regido a ser preparada, deixando o paciente descoberta 0 menos possivel,

Ensaboar a regiao com uma gaze;

Esticar a pele com o auxilio de uma compressa de gaze, iniciando a raspagem a favor
dos pélos e apds em sentido contrario.

e Desprezar o tricotomo na caixa de capim-cortante;

e Limpar e secar a regiao;

e Reunir o material e deixar a unidade em ordem;

e Retirar as luvas.

e Lavar as maos.
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POP 35
CURATIVO

REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execugao de procedimentos de enfermagem.

MATERIAL:

p . . Kellv. bi . . .
m%%%tgitg? %llJJr l}l\\/a(\)e(g{gﬁ? elly, pinca dente de rato, pinga anatémica e ou pinga

e Soro fisiologico (0,9%),

e Agua tratada caso necessario;

e Gaze;

e Luva de procedimento;

e Cuba estéril ou bacia plastica.

e Cobertura ou produto tépico prescrito (cremes, pomadas, hidrocoldides, etc.).

e Esparadrapo, fita adesiva ou "micropore".

e Atadura crepom de 8 ou 15 cm;

e Tesoura.

e Cabo de bisturi e lamina de bisturi.

Procedimento:

e Acolher o paciente e explicar o procedimento a ser realizado.

¢ Manter o paciente em posicao confortavel.

o Manter a postura correta durante o curativo.

e Lavar as maos.

e Preparar o material para a realizagao do curativo.

e Remover o curativo anterior utilizando luva de procedimento, soro fisiologico 0,9%, alcool
ou éter para auxiliar na remocao da fita adesiva, esparadrapo ou micropore. Desprezar
no lixo contaminado.

e Avaliar a ferida.

e Realizar o curativo utilizando técnica segundo a classificacdo da ferida descrita abaixo.

e Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar.

e Registrar o procedimento em planilha de produg¢ao do E-sus.

Feridas fechadas - Incisao simples:

Montar a pinga Kelly com gaze, auxiliada pela pinga anatomica.

Umedecer a gaze com soro fisioldgico.

Proceder a limpeza Qa incisc? de dentrompara fora (semgre d éreF menos contaminda
para a area mais contamina e?), em movimento unico e trocando os lados da gaze.

Secar a ferida com gaze.

Realizar toque com gaze embebida em alcool 70% ou clorexidine alcodlico.

Ocluir com gaze, compressa acolchoada ou outro curativo prescrito.

Fixar com micropore ou atadura.

Manter. a incisdo, aberta se estiver limpa e seca no periodo de 24 a 48 horas apds o
procedimento cirurgico.
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Incisao com pontos subtotais:

e Lavar todos os pontos subtotais, introduzindo soro fisiolégico no interior de cada ponto,
colm auxilio de seringa e sonda de aspiracao, colocando gaze do lado oposto para reter a
solugao.

Proceder a limpeza como descrita para lesGes simples.

Proteger a area central com gaze seca ou compressa acolchoada.

Fixar com micropore ou esparadrapo.

Manter o curativo ocluido enquanto houver exsudagao.

Feridas abertas:

e Realizar a limpeza com técnica adequada (asséptica ou limpa).

o Refalizar. ebridamento mecanico quando necessario (procedimento exclusivo do
enfermeiro).

e Manter o leito da ferida umido.

o anterg area ao redor da ulcera sempre seca, evitando a maceracao e facilitando a
Ixacao da cobertura.

e Aplicar cobertura prescrita; _
e Ocluir com gaze estéril; e esparadrapo, micropore ou atadura.

e |avar as maos.

Observacgoes:
A limpezg de feridas com tecij ranulaca ve ser preferencialmente feita através
* de |r|pr gagaéo com ?a 0 8e SOro Ws?o?c?g%o B,é%/%qu?(?o F(\mor %).
e Proteger sempre as ulceras com gazes, compressas, antes de aplicar uma atadura.
N&o apertar demais a atadura devido ao risco de gangrena por falta de circulagéo.

. bservar sinais e siptomas de restricao circulatéria: palidez, eritema, cianose,
%rmlgamento, msen&&ﬁdade ou deor, e erﬁa e esfriamento dgarea enfaixada.

o Inicia{ 0 enfa(ifamentg sempre no sentido distal para o proximal para evitar
arroteamento do membro.

o ealiéar a troca do curativo de acordo com a av Ii?géo e orientacdo do enfermeiro, ou
uando estiver sujo, solto e com excesso de exsudato.

o e?rpeitar é) periodo minimo de 8 horag necessarias para a revitaliza%;éo gos tecidos entre
as frocas de curativo, salvo nas situagoes citadas anteriormente no item F.

e A recomendacédo atual para realizacdo do curativo consiste em manter a ferida limpa,
umida e coberta, exceto incisdes fechadas; e locais de insercdao de cateteres,
introdutores e fixadores externos.
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POP 36

COLETA DE EXAME

PREVENTIVO
REALIZADOR: MEDICO E ENFERMEIRO

MATERIAL:

Espéculo descartavel.

Lamina com uma extremidade fosca.
Espatula de Ayres.

Escova cervical.

Par de luvas para procedimento.
Formulario de requisicdo do exame.
Lapis — para identificacdo da lamina.
Fixador apropriado.

Recipiente para acondicionamento das laminas,
Lencol para cobrir a paciente.
Avental.

Gaze.

Pinca de Cherron.

Procedimento:

Recepcionar a paciente com atencao.

2 Realizar anamnese.

3 Orientar a paciente quanto ao procedimento.

4 |dentificar a lamina na extremidade fosca, com lapis grafite, colocando-a na mesa auxiliar,
para receber o material coletado.

5 Ofereca avental a paciente encaminhando-a ao banheiro/ local reservado solicitando-a que
retire a parte inferior da roupa e esvazie a bexiga.

6 Lave as maos.

7 Solicite que ela deite na mesa ginecoldgica, auxiliando-a a posicionar-se adequadamente
para o exame.

8 Cubra-a com o lencol, realize inspec¢ao e palpagcdo de mamas, buscando encontrar nédulos
palpaveis ou outras anormalidades, orientando-a quanto ao autoexame como procedimento
rotineiro.

9 Calgar as luvas de procedimento.

10 Inicie a primeira fase examinando a regiao vulvar.

11 Escolha o espéculo adequado.

12 Introduza o espéculo, na posicao vertical, ligeiramente inclinado, fazendo uma rotacao de
90°, mantendo-o em posigao transversa de modo que a fenda da abertura do especulo fique na
posicao horizontal.

13 Abra o especulo lentamente e com delicadeza.

14 Se ao visualizar o colo houver grande quantidade de muco ou secregdo, seque-0
delicadamente com uma gaze montada em uma pinga, sem esfregar, para ndo perder a
qualidade do material a ser colhido.

15 Proceda a coleta do ectocérvice, utilizando a espatula de madeira tipo Ayres.

16 Encaixe a ponta mais longa da espatula no orificio externo do colo, apoiando-a com firmeza,
e com movimento rotativo de 360° em todo orificio, realize a coleta na mucosa ectocervical.
Caso considere que a coleta nao tenha sido representativa, fagca mais uma vez o movimento de
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rotagao.

17 Estenda o material ectocervical na |lamina dispondo-o no sentido vertical ou horizontal,
ocupando 2/3 da parte transparente da lamina, em movimentos de ida e volta esfregando a
espatula com suave pressao, garantindo uma amostra uniforme.

18 Proceda a coleta endocervical, utilizando a escova cervical.

19 Introduza a escova delicadamente no canal cervical, girando-a 360°.

20 Estenda o material, ocupando o 1/3 da Iamina, rolando a escova de cima para baixo.

21 Fixar o esfregaco, imediatamente apds a coleta e acondicionar em frasco com alcool 96°;

22 Feche o espéculo, retire-o delicadamente e despreze-o;

23 Retire as luvas.

24 Lave as maos.

25 Auxilie a paciente a descer da mesa, encaminhando-a para se trocar.

26 Oriente a paciente para que venha retirar o resultado do exame conforme a rotina da
unidade de saude.

27 Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar.

28 Registrar o procedimento em planilha de produgéo.

29 Acondicionar as laminas em recipiente especifico para transporta-las.

30 Preencha a relagdo de remessa na mesma sequéncia das laminas e das requisigoes.

31 Enviar as laminas pelo malote a SMS

32 Mantenha ambiente de trabalho em ordem.

OBSERVAGOES:

32.A O espéculo de tamanho pequeno deve ser utilizado em mulheres muito jovens,
que nao tiveram parto vaginal, menopausadas e em mulheres muito magras.
32.B O espéculo de tamanho grande pode ser indicado para as mulheres multiparas e
ara as obesas.
2.C Condicdes intermediarias ou em caso de duvida, use o de tamanho médio.
32.D Caso esteja apresentando dificuldade para visualizagdo do colo, sugira que a paciente
tussa. Se nao conseguir visualizar o colo pega auxilio ao médico.

32.E Nao estar menstruada, preferencialmente aguardar o 5° dia apds menstruagao.

32.F A presenca de pequeno sangramento de origem nao menstrual, nao € impeditivo para
coleta, principalmente nas mulheres apés menopausa.

32.G N&o usar creme vaginal nem submeter-se a exames intravaginais (ultrasonografia)
por dois dias antes do exame.

32. Nao lubrifique o espéculo com qualquer tipo de dleo, glicerina, creme ou vaselina.

32.1 Em caso de mulheres idosas, com vaginas extremamente ressecadas, recomenda-se
molhar o especulo com soro fisioldgico ou solucao salina.

32.J Em paciente virgem, a coleta devera ser realizada pelo profissional médico. Com
uso de SUAB.

32.K Em gestante ou na suspeita de gravidez, n&o realizar coleta de material endocervical.
32.L Caso identifique alteragbes (nodulos, verrugas, polipos, etc.) na vulva ou vagina,

solicite avaliagao médica.

32.M A coleta é dupla: do ectocervice e do canal cervical

32.N As amostras sao colhidas separadamente.

32.0 A paciente pode ter sofrido alguma intervencao cirurgica no colo ou uma
histerectomia (retirada do utero).

32.P Nos casos de mulheres que tenham sofrido histerectomia com manutencao do colo
uterino a coleta deve ser realizada como de habito, inclusive com a escova endocervical.
32.Q Nos casos em que houve a retirada total do colo a coleta pode ser feita no fundo da
vagina (fundo cego).

32.R O orificio externo do colo uterino das mulheres que nunca tiveram parto vaginal é
puntiforme e das que ja tiveram é em fenda transversa.
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POP 37
TESTE RAPIDO DE

HIV
REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

OBJETIVO: Capacitar os profissionais de saude para a execugao do Teste Rapido DPP®
Silifis — Bio-Manguinhos.

MATERIAL:

Kit de Teste Rapido DPP® HIV Bio-Manguinhos

Suporte DPP HIV com antigeno treponémico, embalados individualmente
Tampao de corrida

Algas coletoras descartaveis (10 pL)

Frasco para eluigao

Lancetas descartaveis

Curativo adesivo

Manual de instrugdes de uso do fabricante

Procedimento:

Separe os componentes necessarios do kit Teste Rapido DPP® HIV Bio-Manguinhos e
coloque-os sobre uma superficie plana. Para cada amostra coletada sao necessarios o
Tampao de corrida, 1 (uma) lanceta descartavel, 1 (uma) alga coletora descartavel, 1
(um) curativo adesivo, 1 (um) frasco para eluicdo e 1 (um) suporte de teste DPP® HIV
embalado individualmente.

Retire o suporte de teste do envelope laminado, identifique-o com o nome/numero de
identificagdo do individuo e lote do kit.

Verifique a integridade de todos os componentes e a existéncia de 2 (duas) linhas na
janela de teste do suporte, sendo uma de cor azul (linha Teste) e outra de cor verde
(Linha controle). Caso uma ou ambas as linhas esteja(m) ausente(s), ndo o utilize e
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comunique o ocorrido ao SAC de Bio-Manguinhos (Fone: 0800-210 310 ou
sac.reativos@bio.fiocruz.br).

Antes de coletar a amostra de sangue identifique o frasco para eluicdo com o nome do
individuo ou o numero de identificagdo e desenrosque o dosador (parte branca) do
frasco, mantendo a tampa azul rosqueada no dosador.

Colete a amostra por puncdo digital. - Perfure a extremidade do dedo com a lanceta
fornecida no kit. - Encoste a alga coletora na gota de sangue a ser testado, permitindo
que a alga seja preenchida.

Insira a alga coletora com a amostra no frasco de eluicédo identificado de modo que toque
no fundo do frasco. Coloque a alga com a amostra dentro do frasco, quebrando a haste
coletora na regiao marcada.

Recoloque o dosador no frasco de eluicdo certificando-se que tanto o dosador quanto a
tampa azul estejam bem fechados e agite levemente por 10 (dez) segundos.

Retire somente a tampa azul do dosador e adicione 2 (duas) gotas da solugao ao poco 1,
mantendo o frasco na posicéo vertical.

Marque 5 (cinco) minutos no crondmetro ou relégio. Apos esse tempo, a linha azul
I(T?]ste) e a linha verde (Controle) devem desaparecer da janela de teste. (Se as
inhas nao

desaparecerem, descarte o suporte de teste e repita o procedimento desde o inicio
usando um novo suporte de teste e repita os passos de 1 a 9).

Adljtqiorlle 4 (gotas) do Tampéao de corrida ao pogo 2, mantendo o frasco na posigéo
vertical.

Marque 10 (dez) minutos no crondmetro ou relégio. Apds 3 (trés) minutos, verifique se
ocorreu migragao do Tampéo de corrida na janela teste. (Caso ndo haja migracao
descarte o teste e repita o procedimento desde o inicio usando um novo suporte de
teste).

Apo6s os 10 (dez) minutos de corrida do Tampao, realize a leitura do teste este tempo nao
pode exceder 15 (quinze) minutos. - Observe o aparecimento de uma linha rosa/roxa na
area da linha Controle. Caso ela nido seja visualizada, invalide o teste e repita o

procedimento desde o inicio usando um novo suporte de teste. - Se a linha Controle for
visualizada, observe a auséncia ou o aparecimento de uma linha rosa/roxa na area da
linha Teste. A auséncia desta linha indica um resultado NAO REAGENTE e o
aparecimento da linha indica um resultado REAGENTE. A linha teste pode apresentar
intensidade variavel (desde muito fraquinha até forte), que pode diferir da linha controle, o
que nao invalida o teste.

ApOs a leitura do teste, anote o resultado.

Descarte todo o material utilizado em recipiente para descarte de materiais com risco
biolégico. Trate todas as amostras como material potencialmente infectante, portanto, as

normas Universais de biosseguranca devem ser adotadas, incluindo o uso de
equipamentos de protecdo individual (jaleco e luvas).

Recomendacgado: Fagca o Curso Telelab — Biosseguranga — Diagndstico e Monitoramento das
DST, Aids e Hepatites Virais (telelab@aids.gov.br).
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POP 38
VACINAGAO

REALIZADOR: EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Objetivo: Imunizar o paciente de acordo com normas o calendario basico de vacinagéo,do PNI
(Programa Nacional de Imunizagao), de acordo com a faixa etaria.

Material:

Proc

Bancada ou mesa para o preparo dos imunobiologicos;
Geladeira exclusiva para a conservagao dos imunobiolégicos;
Fichario ou Arquivo;

Mesa tipo escrivaninha com gavetas;

Cadeiras (3 no minimo);

Suporte para papel toalha;

Porta sabonete;

Lixeira com pedal ou tampa;

Armario com porta para guarda de materias;

Seringa de 3 mi;

Agulha 20x 5,5

Agulha 25x 6,0

Agulha 13x 4,5

Imunobioldgico correto

Caixa térmica com termdmetro digital

edimento:

Explicar ao acompanhante o procedimento.

Lavar as maos.

Proceder com a triagem do cartdo de vacina do paciente, alertando e conferindo os cinco
certos. de enfermagem( paciente certo, hora/idade certa, vacina certa, via de
administragao certa, dose certa), sempre atentando para a data de nascimento, a data
das doses anteriores, a data do aprazamento de cada imunobioldgico e as
contraindicacdes gerais e especificas prevista em Manual de Procedimentos em sala de
vacina, Ministério da saude 2014 e POP ATUALIZADO SESA/2020. A triagem devera
conter a data da aplicagdo, o nome da vacina a ser administrada, o lote da vacina,
laboratério e nome legivel do vacinador.

Proceder com o cadastro do paciente no SUS AB, mddulo vacinagéao.

Proceder com a r alizc?géq da dose de vaEina, reconsiituir se necessario, aplicar de
acordo com a via de administragao correta. Em caso de Intramuscular, aplicar em vasto

Secretana Rua Fernando de Abreu, n° 99,

(I;’I ul'? ICIPadI (I'.lte sal.'lde Bairro Ferroviérios, Cachoeiro de Itapemirim-ES
achoeiro de itapemirim CEP: 29.308-050

MINISTERIO DA
SAUDE L

oooooooooooooo



Revisado por:

Cchoei Sec I"etaria
V//Ee;

Municipal de Sadde
Cachoeiro de Itapemirim

lateral da coxa quando em menores de 2 anos. Maiores dessa faixa etaria podera ser
aplicado em musculo deltoide.

Desprezar em recipiente de depdsito de perfuro-cortante(descarpack);

Realizar as orientacdes de enfermagem especificas do referido imunobiolégico apds a

a8Iicagéo conforme Manual de Procedimentos em sala de vacina, Ministério da saude
2014 e POP SESA 2020.

Orientar quanto ao retorno para a aplicacdo das proximas doses.
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ATENDIMENTO NA
SALA DE VACINA

REALIZADOR: EQUIPE DE ENFERMAGEM

Defini¢cao: Determina a organizac¢ao e o funcionamento da sala de vacina.

Objetivo: Garantir a adequada administragdo de imunobiolégicos, com a maxima seguranca
grevenlncjo_ as doencas infecciosas na populacédo abrangente e aumentando a cobertura vacinal
0 municipio.

Material:

Permanente

Bancada ou mesa para preparo dos imunobiolégicos;
Geladeira exclusiva para a conservagao dos imunobiolégicos;
Mesa tipo escrivaninha com gavetas;

Cadeiras (trés no minimo);

Suporte para papel toalha;

Porta sabonete;

Lixeira com tampa e pedal;

Armario com porta para guarda de material.

De consumo:

Termbmetro de maxima e minima;
Termbmetro de cabo extensor;
Termometro clinico;

Gelo reciclavel;

Secretaria )
Municipal de Saude
Cachoeiro de Itapemirim

Rua Fernando de Abreu, n° 99,
Bairro Ferroviérios, Cachoeiro de Itapemirim-ES
CEP: 29.308-050

MINISTERIO DA
SAUDE L

oooooooooooooo



F mmmm ¥ Secretaria
Municipal de Sadde
Cachoeiro de Itapemirim

- Garrafa plastica com corante

- Caixa térmica para a conservagao dos imunobiolégicos nas seguintes situagdes:
no dia-a-dia da sala de vacinagdo; no caso de falhas na corrente elétrica; para a
vacinagao extramuros (intensificagdo, campanha e bloqueio); e para o transporte de
vacinas.

Impressos e Manuais:

- Cartdes da Crianca e do Adulto;

- Mapa Diario de Vacinagao (registro imediato);

- Mapa para Controle Diario da Temperatura do Refrigerador;

- Ficha de Investigacao dos Eventos Adversos P6s-Vacinagao;

- Outros impressos, como formulario de vacinas sob-suspeita, etc;

- Procedimento Operacional Padrao SESA 2020 e Manual de Nomas e Rotinas de
Vacinagdo 2014, Ministério da Saude;

- Quadro com o esquema basico de vacinacéo, de acordo com a faixa etaria;

DESCRICAO - Equipe e Funcdes Basicas:

A equipe €& composta, preferencialmente, por técnicos ou auxiliares de enfermagem e um
enfermeiro. A supervisdo e o treinamento em servigo sio realizados pelo enfermeiro. A equipe
pode ser ampliada, dependendo da demanda do servigo de saude.

Sao fungdes da equipe que trabalha na sala de vacinacgao:

- Manter a ordem e a limpeza da sala;

- Prover, periodicamente, as necessidades de material e de imunobioldgicos;

- Manter as condigbes ideais de conservagao dos imunobioldgicos;

- Manter os equipamentos em boas condi¢gdes de funcionamento;

- Encaminhar e dar destino adequado aos imunobiolbgicos inutilizados e ao lixo da sala de
vacinagao;

- Orientar e prestar assisténcia a clientela, com segurancga, responsabilidade e respeito;

- Registrar a assisténcia prestada nos impressos adequados;

- Manter o arquivo em ordem;

- Avaliar, sistematicamente, as atividades desenvolvidas.

Inicio do Trabalho Diario

Antes de dar inicio as atividades diarias, a equipe executa os seguintes procedimentos:
- Verificar e anotar a temperatura da geladeira, no mapa de controle diario de temperatura;

- Realizar a limpeza concorrente das superficies, diariamente, com agua e sabdo e em
seguida com alcool 70°;

- Verificar o prazo de validade dos imunobioldgicos, usando com prioridade aqueles que
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estiverem com prazo mais proximo do vencimento;

- Retirar da geladeira a quantidade de vacinas e diluentes necessarios ao consumo na
jornada de trabalho;

- Colocar as vacinas e os diluentes da jornada de trabalho na caixa térmica climatizada
(com gelo reciclavel e com o termdmetro);

- Supri 0 servico com os materiais necessarios no dia/periodo.

Triagem

A triagem engloba as seguintes condutas:

- Verificar se a pessoa esta comparecendo a sala de vacinagao pela primeira vez ou se é
retorno;

- para os que comparecem pela primeira vez, abrir o0 documento de registro da vacinagao
(Cartdo da Crianga ou do Adulto) e o cadastro no ESUS AB.

- no caso de retorno, verificar que vacinas devem ser administradas, consultando o
documento de registro da vacinagao (o Cartdo da Crianga ou do Adulto);

- Obter informagdes sobre o estado de saude da pessoa a ser vacinada, a fim de observar

as indicagbes e possiveis contraindicagdes a administracdo dos imunobioldgicos,
evitando as falsas contraindicacdes;

- Orientar sobre a importancia da vacinagao e do esquema basico de vacinagao;

- Fazer o registro da vacina a ser administrada, no espaco reservado dos documentos de
registro com letra e assinaturas legiveis.

- Cartdo da Crianca ou do Adulto, datando;
- Mapa Diario de Vacinagao (registro imediato);

- Fazer o aprazamento, ou seja, verificar a data de retorno do cliente para receber nova
dose de vacina. O aprazamento devera ser registrado sempre a lapis.

- Encaminhar a pessoa para receber o imunobiolégico indicado.

Aplicacao dos imunobiolégicos:

Lavar as maos adequadamente de acordo com técnica de lavagem de maos,

- Identificar o imunobiolégico a ser aplicado com a verificagdo da triagem correta, leitura
do rotulo do frasco e utilizagdo dos cinco certos: paciente certo, faixa etaria certa,
vacina

certa, dose certa, via de administragcéo certa.

- Caso seja necessario abrir algum frasco multidoses, anotar a data e hora de abertura,

data de validade e assinar, pois os mesmos deverao ser descartados de acordo com
determinado periodo apods aberto.

- Proceder com a aplicagdo de acordo com normas do Ministério da Saude.

Secretaria

Ly 7 Rua Fernando de Abreu, n° 99,
(I;l ::jl::)l ;:'gadle(litgpzrilljrfin? Bairro Ferroviérios, Cachoeiro de Itapemirim-ES

CEP: 29.308-050

MINISTERIO DA
SAUDE &

VERNO FEDERNNL




F mmmm ¥ Secretaria
Municipal de Sadde
Cachoeiro de Itapemirim

Encerramento do trabalho diario

Ao final das atividades do dia, adotar os seguintes procedimentos:

- Desprezar os frascos com sobras de vacinas que ultrapassaram o prazo estabelecido
ap6s abertura do frasco.

- Retirar da caixa térmica, os frascos das demais vacinas que podem ser utilizadas no dia
seguinte, conforme prazo de validade, recolocando-os na geladeira;

- Resetar os termémetros;
- Guardar todo material, em local limpo e seco, de preferéncia em armario fechado;
- Fechar somatodrias do boletim diario de vacinacéo.

- 10 minutos apos guardar as vacinas, resetar novamente o termémetro digital € 5 minutos
apds proceder com a leitura e anotacao da temperatura no mapa de controle diario de
temperatura.

- Fechar somatodrias do boletim diario de vacinagao.

. = Encerramento do trabalho mensal

- Ao final das atividades do més, a equipe de vacinacdo deve adotar os seguintes
procedimentos:

-+ Realizar a movimentagéo de imunobiologicos mensal, conforme preconiza o Programa
Nacional de Imunizacgdes, no Sistema de Informacdo do Programa Nacional de

Imunizagdées (SIPNI). Caso a sala de vacina ndo possua sistema online (ESUS),
encaminhar a movimentacdo de imunobiolégicos via pendrive para a Coordenacgao
Municipal de Imunizagdes até o 5° dia do més subsequente.

- Controlar o estoque de insumos e imunobioldgicos.

Compete ao enfermeiro:

- Somar as doses administradas, registradas no Mapa Diario de Vacinagao, transferindo
para o consolidado do Boletim Mensal de Doses Aplicadas e realizar movimentacao dos
imunobiolégicos.

- Avaliar a cobertura vacinal da area de abrangéncia do servigo de saude, junto a equipe;

- Fazer solicitagédo de insumos e imunobioldgicos de acordo com escala de distribuigéo
quinzenal realizada pela Coordenacao Municipal de Imunizagoes.

Observacgoes:

- Atemperatura da geladeira deve permanecer entre 2°C e 8°C;

- Pressionar a tecla reset do termdmetro sempre que abrir a caixa térmica/ geladeira;

- Evitar abrir a geladeira;

- Lembre-se que a geladeira é exclusivamente para imunobiolégicos (vacinas e diluentes

etc.).
- O saco plastico € de cor branca para o lixo hospitalar e de cor preta para lixo ndo
hospitalar.
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Nos casos em que for indicada a administracdo de imunobiolégicos especiais,
encaminhar o individuo a Coordenacido de Imunizacdo que fica localizada no Paulo
Pereira Gomes.

As orientacdes, além de considerar as especificidades de cada um dos imunobioldgicos,

incluem:

o A indicagao dos imunobioldgicos e, quando for o caso, a necessidade do retorno na
data agendada para receber as demais doses, ou para receber outros
imunobiolégicos;

o Os cuidados a serem observados apds a administragdo do imunobioldgico;

o A possivel ocorréncia de eventos adversos associados a vacinagéo e medidas
necessarias;

o Orientar ao usuario a necessidade de comparecer a sala de vacina com o Cartdo
Nacional de Saude (CNS) e ou CPF;

o Os cuidados com a guarda do Cartdo da Crianga ou de outro documento, bem como
a sua importancia como registro do imunobiolégico recebido.
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LIMPEZA NA SALA DE
VACINACAO
REALIZADOR: EQUIPE DE
LIMPEZA

Definicao: Descrigdo da técnica e periodicidade de limpeza na sala de vacinagao.

Objetivo: Prevenir infecgbes cruzadas, proporcionar conforto e seguranga a clientela e a
equipe de trabalho, e, manter um ambiente limpo e agradavel.

Descricao:

A limpeza da sala de vacinagédo é feita diariamente, no final do turno de trabalho, e
sempre que necessario.

Uma vez por semana o chéo é lavado com agua e sab&o.

A limpeza terminal dev? ser fejta quinzenalmente, quando, entido, sdo limpos o teto, as
paredes, as janelas, as luminarias, as lampadas e as portas.

Para executar a limpeza da sala de vacinagao, o funcionario deve:
o Estar uniformizado e com os equipamentos de protecao individual necessarios (luvas
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e calgados fechados);

Lavar as maos;

Calgar as luvas para iniciar a limpeza;
Organizar os materiais necessarios;

Recolher o lixo do cesto, fechando o saf;o corr tamen%e, € a caixa de perfuro-cortante
(ja fechada adequadamente por um profissional da en ermagems(.

O O O O

Observacgoes:
O saco de lixo é descartavel e nunca deve ser reutilizado;

Todo residyo infectante a ser transportado € acondicionado em saco plastico branco
e Impermeavel,

o Para garantir a seguranga nao misturar os varios tipos de lixo;

recharr(ta vedar completamente os sacos plasticos antes de encaminha-los para o
ransporte.

Limpar os cestos de lixo com pano umido;
Iniciar a limpeza pelo teto; o ]
Limpar as luminarias com pano umido e apds 0 pano seco;

Limpar janelas, vitrbs e esquadrias internas e externas com pano umido e finalizar
pano seco;

Limpar as paredes e os interruptores de luz com pano umido;

Lavar as pias e torneiras com esponja, agua e sabdo, enxaguar e secar,
Limpar o chdo com pano umido e, em seguida, passar pano seco.
Observacoes:

Nao varrer o chdo para evitar a dispersdo do pé no ambiente.

Fazer a limpeza do fundo para a saida, tantas vezes quantas forem necessarias, até
gi]gnte fiqueﬂpmpop& g oY a

[e]

O O O O

O O O O 0O O

que 0 am res vezes no mlnlmo).
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SALA DE _ EMISSAO: JANEIRO / 2020
VACINACAO Versao: 9 il

REALIZADOR: VACINADOR

Objetivo:
Padronizar a organizagao e funcionamento da sala de vacinagdo na atengao primaria em saude
a fim de otimizar o atendimento e o acolhimento aos usuarios.

R.1 Organizar o ambiente para o inicio das atividades
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R.3
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Verificar se a sala esta limpa e em ordem;

Verificar a temperatura do(s) equipamento(s) de refrigeracao, registrando-a no
mapa de registro diario de temperatura;

Verificar o sistema de ar-condicionado, caso disponha;

Higienizar as méos;

Retirar as bobinas reutilizaveis do equipamento de refrigeragao, colocando-as sobre
a pia ou a bancada até que desapareca a “névoa” que normalmente cobre a
superficie

externa da bobina congelada;

Colocar, simultaneamente, sob uma das bobinas o sensor de um termdémetro de
cabo extensor, para indicagao de quando elas terdo alcangado a temperatura minima
de 0°C;

Colocar as bobinas nas laterais internas das caixas térmicas de uso diario apos

o desaparecimento da “névoa” e a confirmagao da temperatura
(aproximadamente

+1°C);

Iniciar o atendimento ao usuario
Acolher o usuario;
Verificar a situacao vacinal atual,

Obter informacdes sobre o estado de saude do usuario, avaliando as indicacbes e as
possiveis precaucdes e contraindicagbes a administracdo dos imunobioldgicos,
evitando as falsas contraindicagdes;

Orientar o usuario sobre a importancia da vacinagdo e da conclusdo do esquema

basico de acordo com o grupo-alvo ao qual o usuario pertence e conforme o calendario
de vacinacao vigente do PNI

Proceder aos registros

Abrir os documentos padronizados do registro pessoal de vacinagao (caderneta de
vacinacao, etc). Cadastre o usuario no SIPNI (ESUS AB);

Avaliar o histérico de vacinacdo do usuario, identificando quais vacinas devem ser
administradas, no caso de retorno;

Anotar na caderneta de vacinagdo a data de aplicacédo, a dose, o lote, a unidade de
saude onde a vacina foi administrada e o nome legivel do vacinador;

Registrar a dose administrada no boletim diario especifico, conforme padronizacao
e/ou proceder ao registro da vacinagao no SIPNI (ESUS AB).

Aprazar a data de retorno para vacinagcao a lapis na caderneta de vacinagao e cartao

controle, considerando intervalos indicados entre as doses bem como vacinas
recomendadas conforme o calendario nacional de vacinagcao do PNI.

Reforcar as orientagdes, informando ao usuario sobre a importancia da vacinagao, os
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proximos retornos e as condutas na possivel ocorréncia de eventos adversos pos
vacinacao.

Administrar o imunobiolégico

Os imunobioldgicos a serem administrados estdo de acordo com as normatizagdées do
Procedimento Operacional Padrao (POP) 2020, as SESA.

Verificar o imunobiologico a ser administrado, conforme indicado na caderneta de
vacinagao;

Higienizar as mé&os antes da realizacdo do procedimento;

Selecionar a seringa e a agulha apropriadas e, quando for o caso, acoplar a seringa a
agulha, mantendo-a protegida;

Observar a via de administracéo e a dosagem;

Examinar o imunobioldgico, observando a aparéncia da solugdo, o estado da
embalagem, o numero do lote e o prazo de validade;

Preparar o imunobioldgico;

Manter a agulha encapada até o momento da administracéo;

Retornar com o frasco do imunobioldgico para o interior da caixa térmica, caso o frasco
seja multidose, logo apds aspirar a dose;

Administrar o imunobiolégico segundo a técnica especifica relativa a cada
imunobioldgico;

Desprezar na caixa coletora de material perfurocortante as seringas/agulhas utilizadas;
Higienizar as maos apds a realizagao do procedimento.

Recomendacgodes: Apds a abertura do imunobiolégico, a solugdo deve ser mantida
no frasco da vacina. A dose deve ser aspirada somente no momento da administracao.
Nunca deixe seringas previamente preparadas armazenadas na caixa térmica de uso
diario.

Para a administracdo de vacinas nao é recomendada a antissepsia da pele do usuario.
Somente quando houver sujidade perceptivel, a pele deve ser limpa utilizando-se agua
e sabdo ou alcool a 70%, no caso de vacinagéo extramuros e em ambiente hospitalar.
Caso utilize o alcool a70% espere 30 segundos para permitir a secagem da pele.
A administragcédo de vacinas por via parenteral n&o requer paramentagao especial para
a sua execucdo. Quando o vacinador apresenta lesdes abertas com solugdes de
continuidade nas maos orienta-se a utilizagdo de luvas, a fim de se evitar
contaminagao tanto do imunobiolégico quanto do usuario.
O uso de luvas nao dispensa a lavagem das maos antes e apds a realizagdo dos
procedimentos.
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R.5 Encerrar o trabalho diario

o Conferir no boletim diario as doses de vacinas administradas no dia;

o Retirar as vacinas da caixa térmica de uso diario, observando o prazo de validade apés
a abertura, guardando no refrigerador aquelas que estejam dentro do prazo de
validade;

o Desprezar os frascos de vacinas multidoses que ultrapassaram o prazo de validade
apos a sua abertura, bem como os frascos com rétulo danificado;

o Retirar as bobinas reutilizaveis da caixa térmica, proceder a sua limpeza
acondicionando-as no evaporador do equipamento de refrigeracao;

o Registrar o numero de frascos desprezados (frasco fechado perdido por validade
vencida, quebra, etc) no formulario padronizado de registro (impresso ou
informatizado) para subsidiar a avaliagdo do movimento e das perdas de
imunobiolégicos.

o Proceder a limpeza da caixa térmica, guardando-a seca;

o Verificar e anotar corretamente a temperatura do equipamento de refrigeracdo no
mapa de controle diario de temperatura;

o Certificar-se de que os equipamentos de refrigeracdo estdo funcionando
adequadamente;

o Deixar a sala limpa e em ordem.

Elaborado por:
Programa Estadual de
Imunizagoes

Analisado por: Reeditado por:
Programa Municipal, Regional GEVS
e Estadual de Imunizagdes
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