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Prefeitura Municipal de Cachoeiro de Itapemirim
Secretaria Municipal de Seguranca e Transito - SEMSEG
Gabinete do Secretario Municipal

EDITAL N°13, DE CONVOCACAO PARA REALIZACAO DO TESTE DE
APTIDAO FISICA — TAF, DOS SERVIDORES DA GUARDA CIVIL
MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM-ES

A Comissao Interna Permanente para Avaliacio da Promocdo Vertical dos
Integrantes da Guarda Civil Municipal instituida pela Portaria n°634/2023,
CONVOCA os servidores inscritos para promocio ao nivel hierarquico de
Subinspetor da Guarda Civil Municipal, declarados APTOS no Exame
Toxicologico e no Teste Ergométrico, apos observados os requisitos constantes na
Lei n® 7.791/2019, Decreto n°® 30.455/2021 e Edital publicado no Diario Oficial n°6750
de 03 de marco de 2023.

Os candidatos declarados APTOS no Exame Toxicologico e no Teste Ergométrico ficam
convocados a comparecer nos locais de aplicagdo do TAF 30 (trinta) minutos antes do horario
de inicio marcado, de onde ndo poderao se ausentar sem a devida convocagao pela Banca
Examinadora, munidos do documento de identidade original com foto (original ou copia
autenticada em cartorio).

Entende-se como documento de identidade original com foto: R.G., CNH (Carteira Nacional
de Habilitagéo), CTPS (Carteira de Trabalho Profissional), Carteira de Orgéo de Classe, por
exemplo: OAB, CRA, CRC e similares.

1. DO LOCAL, DATA E HORARIO DA REALIZAGAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

Local: Ginasio de Esportes do Bairro Aquidaban

Endereg¢o: Rua Parecis, n°113, Bairro Aquidaban — nesta.

Data: 01 de fevereiro de 2024 - Testes de flexdo abdominal e outros.
Horario: 07h00

Local: Parque de Exposi¢coes Carlos Caiado Barbosa

Enderego: Rodovia Cachoeiro x Muqui, s/n, Km 1 - Bairro Aeroporto — nesta.
Data: 02 de fevereiro de 2024 - Testes de Corrida.

Horario: 07h00

RUY GUEDES BARBOSA JUNIOR
Presidente da Comissao Interna Permanente de Avaliacao
SEMSEG
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ANEXO |

DECLARACAO da Banca Examinadora

A Banca Examinadora, designada pela Portaria N°.......... /2024, para aplicagao dos Testes de
Aptidao Fisica aos servidores da Guarda Civil Municipal da Prefeitura Municipal de Cachoeiro
de Itapemirim, com vistas a promocgao vertical ao Nivel Hierarquico de Subinspetor,
concluidos os testes declara:

SERVIDOR:

Testes Apto Inapto
FLEXAO ABDOMINAL
FLEXAO DE BRACO SOBRE O SOLO
FLEXAO DE BARRA
BURPEE
TESTE DE CORRIDA

Ciéncia do servidor:

Assinatura legivel

Banca Examinadora: *assinaturas legiveis e com o numero do registro no Conselho Regional
de Educacéo Fisica:
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