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EDITAL Nº13, DE CONVOCAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DO TESTE DE 

APTIDÃO FÍSICA – TAF, DOS SERVIDORES DA GUARDA CIVIL 

MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM-ES 

 
 

A Comissão Interna Permanente para Avaliação da Promoção Vertical dos 

Integrantes da Guarda Civil Municipal instituída pela Portaria nº634/2023, 

CONVOCA os servidores inscritos para promoção ao nível hierárquico de 

Subinspetor da Guarda Civil Municipal, declarados APTOS no Exame 

Toxicológico e no Teste Ergométrico, após observados os requisitos constantes na 

Lei nº 7.791/2019, Decreto nº 30.455/2021 e Edital publicado no Diário Oficial nº6750 

de 03 de março de 2023. 

Os candidatos declarados APTOS no Exame Toxicológico e no Teste Ergométrico ficam 

convocados a comparecer nos locais de aplicação do TAF 30 (trinta) minutos antes do horário 

de início marcado, de onde não poderão se ausentar sem a devida convocação pela Banca 

Examinadora, munidos do documento de identidade original com foto (original ou cópia 

autenticada em cartório). 

Entende-se como documento de identidade original com foto: R.G., CNH (Carteira Nacional 

de Habilitação), CTPS (Carteira de Trabalho Profissional), Carteira de Órgão de Classe, por 

exemplo: OAB, CRA, CRC e similares. 

 

1. DO LOCAL, DATA E HORÁRIO DA REALIZAÇÃO DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

Local: Ginásio de Esportes do Bairro Aquidaban  

Endereço: Rua Parecis, nº113, Bairro Aquidaban – nesta. 

Data:  01 de fevereiro de 2024 - Testes de flexão abdominal e outros. 

Horário: 07h00 

Local: Parque de Exposições Carlos Caiado Barbosa  

Endereço: Rodovia Cachoeiro x Muqui, s/n, Km 1 - Bairro Aeroporto – nesta. 

Data:  02 de fevereiro de 2024 - Testes de Corrida. 

Horário: 07h00 

 

 

 

RUY GUEDES BARBOSA JUNIOR 

Presidente da Comissão Interna Permanente de Avaliação 

SEMSEG 

Autenticar documento em https://processos.cachoeiro.es.gov.br/autenticidade 

com o identificador 3900380031003600350034003A00540052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP 

n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Públicas Brasileira - ICP-Brasil.
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ANEXO I 
 

DECLARAÇÃO da Banca Examinadora 
 

A Banca Examinadora, designada pela Portaria Nº........../2024, para aplicação dos Testes de 

Aptidão Física aos servidores da Guarda Civil Municipal da Prefeitura Municipal de Cachoeiro 

de Itapemirim, com vistas à promoção vertical ao Nível Hierárquico de Subinspetor, 

concluídos os testes declara: 

 

SERVIDOR: 

__________________________________________________________________ 

 

Testes Apto Inapto 

FLEXÃO ABDOMINAL   

FLEXÃO DE BRAÇO SOBRE O SOLO   

FLEXÃO DE BARRA   

BURPEE   

TESTE DE CORRIDA   

 

 

Ciência do servidor: _____________________________________________________ 

Assinatura legível 

 

Banca Examinadora: *assinaturas legíveis e com o número do registro no Conselho Regional 

de Educação Física: 

 

_____________________________________________________  

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

 

 

Autenticar documento em https://processos.cachoeiro.es.gov.br/autenticidade 

com o identificador 3900380031003600350034003A00540052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP 

n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Públicas Brasileira - ICP-Brasil.


		2024-01-24T14:31:08-0300




